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§ﬂ ZAKLADNE INFORMACIE

Nazov: Dieta do dlani

Pravna forma: obcianske zdruzenie

Sidlo: Partizanska 2503/1, 066 01 Humenné

Registracia: Ministerstvo vnutra SR pod registracnym Cislom
VVS/1 - 900/90-49658 dna 18.11.2016.

ICO: 50562771

DIC: 2120800836

Bankové spojenie: CSOB: SK 0375 00 0000 0040 2599 0424
Telefonicky kontakt: +421 907 420 324, Mgr. Danka Pavlikova -
osoba zodpovedna za poskytovanie socialnej sluzby

E - mail: dietadodlani@gmail.com

Facebook: Dieta do dlani

Miesto poskytovania socialnej sluzby: Ul. 1 Maja 2045/21, 066 01
Humenné - ambulantnd forma

Registracia socialnej sluzby: zapisané v registri poskytovatelov
socidlnych sluZieb v PreSovskom kraji dfia 16.3.2018

Druh sociadlnej sluzby: sluzba vcasnej intervencie §33 zdkona ¢.
448/2008 o socialnych sluzbach

Forma socialnej sluzby: terénna a ambulantna
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NASE MOTTO, VIZIA, POSLANIE,
HODNOTY A CIELE

Motto: , Lebo su deti velkym na pomoc viac ako velki detom*.
(Milan Rufus Pamatnicek)

Vizia: Podporovat, sprevadzat a spajat rodiny s inak obdarenymi
detmi v ich prirodzenom rodinnom prostredi v ramci PreSovského
kraja.

Poslanim zariadenia je poskytovat sluzbu vcasnej intervencie
v zmysle zdkona o socialnych sluzbach.

Poslanie zriadovatela je podpora rodiny v krize, posiliiovanie
vyznamu a hodnoty rodiny; priprava mladych ludi na ulohy v
rodinnom, partnerskom a rodi¢ovskom vztahu; zvySovanie
sebalcty jedincov, ktori sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situdcii;
ochrana ludskej déstojnosti.

/Stanovy Dietata do dlani, 0.z. zo dria 18.11.2016/.

Hodnoty: laska, prijatie, profesionalita, reSpekt, Ucta, pokora.

Cielom zariadenia: Poskytovanim nasej sluzby je viest dieta a jeho
rodinu k ¢o najvys$Sej miere samostatnosti a k zacleneniu do
beZného Zivota v spoloc¢nosti.
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PRACA A AKTIVITY
S PRIJIMATELMI

Poskytovatel sluzby v¢asnej intervencie ma v evidencii 24 rodin, z
toho u troch je prerusené poskytovanie sluzby vcasnej
intervencie. Pocas roka 2019 pribudlo 19 prijimatelov. Sluzbu
poskytujeme v prevaznej miere terénnou formou priamo v rodine.
Dve rodiny navstevuju ambulantnu socidlnu sluzbu, vzhladom na
ich individualne potreby. Spolu s rodi¢mi vidime ako efektivnejsie.
Frekvencia intervencii s rodinou je prispOsobovand jej
poziadavkdam a pohybuje sa v pocte 1 az 4 navstevy mesacne.

Povedomie o sluzbe vcasnej intervencie je jak v laickej tak i

odbornej verejnosti v naSom regidne stale pomerne nizke, aj ked'
sme vyuZzili na jej propagaciu vsetky dostupné kanaly — regionalna
tlac, regionalna televizia, rozhlas, socidlne siete, letaky. Informicia
o fom sa $iri dost namahavo, kedZe ide o novu sluzbu, s Uplne
inymi parametrami, ako su rodicia i lekari, ktori maju dieta so
zdravotnym postihnutim v starostlivosti, zvyknuti.

Sme presvedcéeni, Ze potencidlnych prijimatelov sluzby vcasnej
intervencie je daleko viac, no domnievame sa, Ze vela z nich ma
zabrany odkryt svoje sukromie tym, Ze pusti do svojho pribytku
cudzieho ¢loveka, aj ked'je to odbornik, ktory moze pomoéct.

Zdravotné postihnutie deti v rodindch prijimatelov je roézne.
Sedem deti ma autistické ¢érty alebo uz maju diagnostikovanu
poruchu autistického spektra, ktord je u vsetkych spojena s
oneskorenym vyvinom reci. Pat deti trpi detskou mozgovou
obrnou. Co je najéastej$im problémom v rodindch sa nedd

zov$eobecnit.
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V kaZdej je to iné, niekde este rodicia neprijali diagnézu dietata
(alebo jeden z rodicov), niekde eSte nenastalo uvedomenie, Ze
tazsia cesta v pristupe k dietatu je ta spravna (tendencie dietatu
vsetko dovolit, urobit za neho, aby dieta neprotestovalo,
neplakalo), u niektorych to je komplikovany zdravotny stav, ktory
brani  pldnovanym operaénym zdkrokom. Co mbZeme
zovseobecnit je fakt, Ze v mnohych rodinach su otcovia malo
zainteresovany do toho, ¢o sa okolo ich deti deje. Na stretnutiach
su zriedkavo Ucastni, nie su jednotni s matkou v pristupe k detom,
neakceptuju postupy, ktoré s matkou dohodneme.

Najvacsi posun vidime v rodine, ktord ma chlapceka s poruchou
autistického spektra. V case ked sme s rodinou zacali
spolupracovat, dieta komunikovalo iba tym spésobom, Ze tahalo
matku za ruku, alebo plakalo. Nemalo o¢ny kontakt, neukazovalo,
nereagovalo na oslovenie. V stcasnosti navitevuje SMS a v rodine
zaviedli kartickovy systém dorozumievania, ¢o znacne zlepsilo
komunikaciu. Tym, Ze matka mala dostato¢nu podporu aj z nasej
strany, nema problém vyslovit synovu diagndzu, ak si to situacia
vyzaduje.
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»Povzbudzuje nds, Ze rodicia aj deti sa tesia na kazdé dalsie
stretnutie.”
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AKTIVNA OSVETA O CENTRE AKTIVNE

INFORMOVANIE O SLUZBE

Rok 2019 sa aj niesol v duchu informovani o sluzbe miestnych
pediatrov, Specialistov, ale aj Siroku verejnost. PocCas roka sme
navstivili aj vzdialenejSie mestda a obce, pretoze Humenné je
spadova oblast pre okolie. Aktivne sme navstivili jednotlivych
lekarov, aby sme im predstavili sluibu. Casto prave lekar je
mostom medzi rodinou so zdravotne znevyhodnenim dietatom a
organizaciou. Stretnutiami s verejnostou sme sa snazili predstavit
centrum, aby rodiny vedeli, Ze v zlozZitej Zivotnej situacii sa maju
na koho obratit.

Na stretnutiach sme informovali o sluzbe, ako s rodinami
pracujeme, aké rodiny spadaju do nasej starostlivosti, aka je nasa
Uzemna posobnost. Spoloéne sme absolvovali takmer 50
osobnych navstev a stovku e-mailovych alebo telefonickych
kontaktov s cielom predstavit a pribliZit nasu pracu.

Aktivna Ucast na besede organizovanej Kognita o. z. Vranov nad
Toplou ,Narodilo sa nam dieta s postihnutim, ako dalej?”.
Pritomnych sme informovali o sluzbe, principoch, cieloch,
podmienkach a odprezentovali kazuistiku rodiny, ktord mame v
starostlivosti.

Spolupracu sme nadviazali aj so Specidlnou materskou $kolou
Komenského v Humennom. Vymenili sme si navzdjom skusenosti,
ktoré mame z praxe, najma s rodinami, ktoré maju deti
s poruchami autistického spektra. Pani Mackovd, zastupkyna
riaditela, nds informovala ako funguje Skblka, aké suU u nich
podmienky, ako pracuju s detmi i s rodi¢mi.
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Oslovila nds najma preto, aby sme rodi¢ov povzbudzovali k tomu,
aby deti davali do materskej skoly napriek hendikepu od troch
rokov. Maju vela negativnych skusenosti, kedy dieta prichadza do
Skolky vo veku 5 a viac rokov. V tom cdase uZ ma osvojene
negativne zvyky, alebo nemad zruc€nosti, ktoré by malo mat a v
piatich rokoch sa s dietatom ovela tazSie pracuje napr. na
sebaobsluznych ¢innostiach.
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POSVIACKA PRIESTOROV °

Dria 28.1.2019 sa uskutocnilo priatelské stretnutie pracovnikov a
priaznivcov Centra vcasnej intervencie Dieta do dlani v
Humennom, ktoré bolo spojené s posviackou priestorov centra.
Posviacku vykonal gréckokatolicky duchovny spravca Nemocnice A.
Lena Mgr. Martin Snak, ktorému dakujeme za vytvorenie prijemnej
atmosféry, za milé Gprimné a povzbudivé slova. Svojou ucastou
nas poctili vzacne ddmy, a to primarka novorodeneckého
oddelenia MUDr. Maria Vasilovd, primarka detského oddelenia
MUDr. Tatiana Mackova a veduca sestra Mgr. Jana Hirjakova.
Pozvanie prijal aj nas podporovatel JUDr. David Molnar a poslanec
mestského zastupitelstva Toma$ Sudik. Srde¢ne dakujeme
zuCastnenym, Ze s nami zdielaju nadSenie pre sluzbu vcasnej

intervencie a za ich nezistnd pomoc a podporu.

Nasledne dnia 31.1.2019 Odvysielana reportdz o posviacke centra a
o sluzbe, ktoru poskytuje v Humenskej televizii.

Av den 4.2.2019 bol zverejneny ¢lanok o posviacke priestorov a o
centre v Humenskom exprese.
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ﬂ MISKOV SVET - PRIBEH RODINY

Misko sa narodil ako druhé dieta v milej rodinke. Vyvijal sa ako
vSetky zdravé bdbatka. No medzi prvym a druhym rokom jeho
veku si najblizsi zacali vSimat na riom zvlastnosti v spravani.
Zaujimalo ho vSetko €o sa toci, mal stereotypné sprdvanie,
nevedel sa kontaktovat o¢ami, nerozpraval, nejavil zaujem o iné
deti.... mal svoj svet...

Jeho inakost bola ¢oraz vyraznejsia, aZ sa rodicia rozhodli, Ze treba
s tym nieco robit. V ¢ase ked sme do rodiny vstupili, Misko mal 3
roky a uz mal za sebou par vysetreni u Specialistov, ktori vyslovili
podozrenie na autizmus. Rodicia boli zmateni a nevedeli ¢o dalej.
Ako tuto situdciu uchopit? Ako sa k Miskovi spravat? Co povedat
susedom? Znamym? Ludom, ktorym vadilo MiSkovo nevhodné
spravanie.... Nasou ulohou v tejto rodine bola najma podpora a
posiliovanie matky, kedZe vacsinu casu s nim trdvila ona.
Poskytovali sme jej informacie a odporucania, ako s Miskom
pracovat. Spolo¢ne sme absolvovali semindare o komunikacii s
autistickym dietatom a ziskané vedomosti sme sa usilovali
preniest do Zivota rodiny. Informacie boli nové a bolo ich vela.
Preto sme spolocne s rodinou vypracovali pravidla, ktoré by mali
¢lenovia domacnosti dodrziavat v kontakte s Miskom. UCili sme sa
podmienovat ocny kontakt (je velmi doleZity pre funkcénu
komunikdciu), rozvijat jemnu motoriku efektivnymi hrami a
aktivitami, posilfovali sme jeho schopnosti byt samostatny pri
kazdodennych ¢innostiach.

Tuzbou rodicov bolo, aby ich syn zacal rozpravat. No doleZitejsie
ako hovorit, je vediet komunikovat. KedZe Misko nevedel
komunikovat hovorenym slovom, spolu s inymi odbornikmi sme
odporucali rodicom komunikaciu prostrednictvom obrazkov.
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Rodine sme poskytli usmernenie ako vytvorit komunikacny panel
a podielali sme sa na jeho priprave. Tato metdda sa osveddila a
ulahcuje Miskovi dorozumievanie a vyjadrovanie svojich potrieb.
Po stanoveni konecnej diagndzy detsky autizmus na Specidlnom
pracovisku sa rodicia rozhodli, Ze Miska zapiSu na 4 hodiny denne
do Specidlnej materskej Skoly vzdialenej 14 km od bydliska. A
vtedy vySiel na povrch problém, kto Miska kazdy den na obed zo
Skolky vyzdvihne. Otec pracuje do osemnadstej hodiny a matka aj
ked vlastni vodiésky preukaz, nebola aktivnym vodicom a zo
Soférovania mala strach. Zdalo sa priam nemozné, aby matka
chodila do okresného mesta po Miska. No vytrvalou pomocou
rodinnych prislusnikov a s podporou a povzbudzovanim z nasej
strany mamicka prekonala obavy, aj samu seba. Dnes sme na nu
pysni, Ze uz jazdi sama. Miskovi prostredie rovesnikov velmi
prospelo, do skolky chodi rad a robi pokroky v kazdej oblasti. No
rodicov eSte Caka vela mravcej prace, aby v Miskovi rozvinuli ¢o
najviac jeho schopnosti a moznosti, a tym mu dali Sancu na
samostatny na Zivot. TeSi nds, Ze ich tymto procesom moZeme
sprevadzat.
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Fotogrdfie: Priestory ambulantnej sluzby véasnej intervencie




UCTOVNA ZAVIERKA T

neziskovej Uctovnej jednotky
v sustave jednoduchého Gctovnictva

‘zoslavenék 3415 12205 18,

Ciselné udaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné udaje sa pisu zl'ava. ypl é riadky sa ju prazdne.
Udaje sa vypliaju pali¢kovym pismom (podia tohto vzoru), pisacim strojom alebo tla¢iarfiou, a to &iernou alebo tmavomodrou farbou.

AABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVXYZ 0123456789

Danové identifikacné Sislo Uttovna zavierka Mesiac Rok
19
21208 008386 | pim i amvens | sonin od 01 20
[efe] 16
50562771 [J mimoriadna [ schvalena do 12 zg ?
B d ¢ 0 1 1
- sKvce oy || SHEENE.
83.99.0‘ obdobie 12 2018

Prilozené sG¢asti G¢tovnej zavierky

Vykaz o prijmoch a vydavkoch Vykaz o majetku a zavazkoch

(U€ NO 1-01) (Ué NO 2-01)
(vyznaci sa x)
Obchedné meno alebo nazov uctovnej jednotky
Dieta do dlani, o.2z
 Sidio Gétovnej jednotky ke
Ulica Cislo
Partizanska 2 5.0 3./ 4
PSC Obec
06601 Humenne
Cislo telefonu Cislo faxu
Obs74 T T 052 5 1 0 /
E-mailova adresa
Zostavena dia | Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie p ) za i organu alebo
15,07.20 20 | uctovnictva: uclovnej zavierky ¢lena Statutarneho organu
/7 uctovnej jednotky:
Schvalena dha
15,0 7.2 020 ’
Zaznamy darnového Uradu
| Miesto pre evidenéné gislo Odtla¢ok prezentaénej peciatky danového Uradu
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PRIJMY c.r NEZ?::::: nd Zdariovand éinnost’

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 44406,63 X
Z tlenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 1492,51 X
2 verejnych zbierok 06
Z uverov a pd2iciek Qa7 X
Z dedigstva o8 X
Z ‘organizovania podujati 09
Z dotacil 10
Z likvidagného zostatku inej Uétovnej jednotky 1"
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, idriby a oprav 14
Ostatné 15 0,44
Prijmy celkom (sucet r, 01 aZ r. 15) 16 45899,58

VYDAVKY C.r. Nezdariovand Zdanovana &innost’
¢ginnost'

a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 6031,93
Mzdy, poistné a prispevky 19 27444,90
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova rézia 21 1049,49
Splatky uverov a pdZidiek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24 9590,00
Vydavky celkom (sucetr. 17 azr. 24) 25 44116,32
Rozdiel prijmov a vydavkov (r, 16 - r. 25) 26 1783,26
Daii z prijmov 27
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Bezprgstredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobi predchédzaj
uétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02 9590,00
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladavky 05
Peniaze 06 1963,27 2420,60
Ceniny 07
Priebezné poloZky (+/-) 08
Bankové Octy 09
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (sucet r. 01 az r. 10) 1 115663,27 2420,60
Bezprostredne
ZAVAZKY €.r.| Utovné obdobie predchadzajice
uétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 993,55
z toho: sociélny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pazicky 15
Zavazky celkom (sucetr. 12 ar.15) 16 993,55
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 11553,27 1427,05
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2019

Podla §72 ods. 5 zakona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach v platnom zneni

Priloha ¢.2

Nazov zariadenia: Dieta do dlani, o.z.
Druh socidlnej sluzby: véasna intervencia §33
Forma socidlnej sluzby: ambulantnd a terénna
Pocet hodin na rok 2012: J938¢
Nazov polozky Vyska EON v €

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora

zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych vyrovnani podla 5
zakona €.553/2003 Z.z. 0 odmenovani niektorych zamestnancov S5 178 €L
pri vykone prace vo verejnom zaujme

Poistné na verejné zdravotné poistenie, socidlne poisternie,

povinné prispevky na starobné dochodkove sporenie a DOP AL /’V// /}?
Tuzemske cestovne nahrady 7303 47
Vydavky na energie, vodu a komunikacie /{‘/‘ Sr
Vydavky na material okrem reprezentaného vybavenia novych

interiérov 9 )tﬁ{l e
Dopravné e

Vydavky na rutinnd a standardnG Gdribu okrem jednorazovej
udriby objektov a riesenia havarijnych stavov

Najomne za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a $pecialnych  strojov, pristrojov,
zariadeni, techniky, naradia amaterialu najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa vtom Case ana tom mieste

prenechavaji do najmu na dohodnuty ucel veci toho istéeho {‘00/ 3
druhu alebo porovnatelne veci

Vydavky na sluzby F.233 44
Vydavky na beiné transféry v rozsahu vreckového, odstupného, /

odchodného, nahrady prijmu  pri docasnej pracovnej
neschopnosti zamestnanca

Medzisucet 48 4L9 85
Qdpisy hmotného anehmotného majetku podla uUétovnych £
predpisov; odpis novoobstaranych stavieb, bytov a nebytovych
priestorov uzivanych na ucely poskytovania socialnych sluzieb
v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa vtom cCase ana tom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnuty Ucel veci toho isteho
druhu alebo porovnateliné veci

Celkom 43. 449 83

Prepocet na prijimatela socialnej sluzby a mesiac/hod.

/ 7
Vyhotovila: é‘-’q /79/—,'& Cura

Schvalila: Mgr. Danka Pavlikova
Dna:

S5 ok Lok Statutarny zastupca










