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Rok 2020 v skratke

mi] Rodiny najma z okresov Humenné, Snina, Vranov nad Topl'ou, Bardejov...
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5 zamestnancov

36 rodin s detmi so zdravotnym
znevyhodnenim

4225,5 hodin poskytnutej
sluzby v¢asnej intervencie




Prihovor

Mili citatelia,

Mgr. Danka Pavlikova
Statutarna zastupkyna
Dieta do dlani, o. z.

v ruke drzite vyrocnu spravu obcianskeho zdruZzenia Dieta do dlani. Dieta do dlani
je poskytovatelom bezplatnej socidlnej sluzby a to sluzby v€asnej intervencie.

Tuto sluzbu podporuje PreSovsky samospravny kraj. Sich podporou sme v roku
2020 poskytli svoju sluzbu 36 rodindm so zdravotne znevyhodnenym dietatom,
dietatom s oneskorenym vyvinom, ¢i pred¢asne narodenym dietatom najma
v okresoch Humenné, Vranov nad Toplou, Snina. V spominanom roku nam pribudli
aj rodiny v Bardejovskom okrese. Nasa prdca hlavne v terénnej forme pozostavala
v navstevach rodin so zdravotne znevyhodnenym dietatom vich domacnosti
a v poskytovani komplexnej stimuldcii vyvinu dietata. Boli sme podporou pre tieto
rodiny a sprevadzali sme vich nelahkej Zivotnej situacii. Nasa prdca spocivala aj
v kontakte s odbornikmi ako detski lekari, psychiatri a psycholégovia. Taktiez
zamestnanci absolvovali superviziu avnovembri dvaja poradcovia vcasnej
intervencie uspeSne ukoncili akreditované vzdeldvanie pod zastitou Asocidcie
poskytovatelov a podporovatelov véasnej intervencie.

Co sa ndm podarilo? Umiestnit zdravotne znevyhodnené dieta do materskej
Skoly medzi zdravych rovesnikov. Byt podporou pre rodiny. Zorganizovat seminar
o sluzbe véasnej intervencie pre odbornu ale aj laickd verejnost a tak pozdvihnut
povedomie verejnosti o tejto sluzbe. Aj napriek nepriaznivej pandemickej situacii na
Slovensku sme tuto socidlnu sluzbu stale poskytovali. K podpore rodin sme vyuzivali
aj elektronickd komunikaciu, prostrednictvom online rozhovorov. Pripadne rodiny
vyuzivali ambulantnd formu, kde sa osobne stretavali s poradcami vcéasnej
intervencie za dodrziavania epidemiologickych opatreni.

Vnimame, Ze nasa prdca ma zmysel. Rodin, ktoré tuto sluzbu potrebuju
z roka na rok pribuda. Sme vdacni PreSovskému samospravnemu kraju za finanénu
podporu. Dakujeme aj tym ludom, ktori sa rozhodli nas podporit darovanim 2% zo
zaplatenej dane. Bez tejto podpory by sme sluzbu vcéasnej intervencie nemohli
poskytovat.
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\ ‘5 Predstavenie obcianskeho zdruzenia

Dieta do dlani je obc¢ianskym zdruzenim pésobiace v PreSovskom samospravnom kraji od
roku 2016.

Predmetom cinnosti zdruzenia je:

— Poskytovanie zakladného a Specializovaného socidlneho poradenstva, poskytovanie
socialnych sluzieb, poskytovanie sluzieb pre rodinu, jednotlivcov, skupinu a komunitu.
Sprevadzanie rodicov v krize, ktorym zomrelo dieta pri porode, ktorym sa narodilo
predcasne alebo so zdravotnymi problémami.

Sprostredkovanie pomoci socidlnej, psychologickej, duchovnej, fyzioterapeutickej,
medicinskej, pravne;j.

Sprostredkovanie pomoci pre zdravy vyvoj nedonoseného dietata alebo pre zlepsenie
zdravotného stavu dietata.

Organizovanie zbierok na podporu ¢innosti, na podporu jednotlivcov, skupin a komunit.
Sprostredkovanie alebo organizovanie uUcasti na programoch zameranych na pomoc
rodindm v krize, s chorymi detmi arodindm, ktorym zomrelo dieta alebo sa narodilo
predcasne.

Sprostredkovanie alebo organizovanie uUcasti na programoch zameranych na pomoc
rodindm pri rieSenie problémov deti vrodine, v skole, na pomoc rodindm pri rieSeni
vychovnych problémov, socidlnych problémov a problémov v medziludskych vztahoch.
Sanacia rodiny.

Organizovanie besied pre Studentov strednych $kél v ramci socidlnej prevencie a zamerané
na pripravu pre zdravy, rodinny a partnersky Zivot.

Sprostredkovanie alebo organizovanie Ucasti na vychovno-vzdeldvacich programoch,
kultdrnych a Sportovych programoch, vymennych pobytoch, lie¢ebno — uzdravovacich
pobytoch a inych programoch podporujucich ciel zdruZenia.

Poskytovanie socialnych sluzieb podla zakona ¢.448/2008 o socialnych sluzbach .
Poskytovanie sluZieb SPOD a SK podla zdkona ¢.305/2005.

Rok 2018 bol vyznamny tym, Ze Dieta do dlani sa zapisalo do registra poskytovatelov
socidlnej sluzby ako poskytovatel sluzby véasnej intervencie.
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\ﬂ Poskytovanie sluzby vcasnej intervencie

Poskytujeme ambulantnou a terénnou formou socialnu sluzbu podla zédkona ¢. 448/2008
o socidlnych sluzbach pre deti od 0 do 7 rokov ich veku, ktorych vyvoj je ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia a rodiny tychto deti. V prirodzenom rodinnom prostredi dieta sa vie lepSie
koncentrovat a zdrovefi rodina méZe byt usmerfiovand ako s dietatom pracovat priamo doma.
V ambulantnej forme socidlnej sluzby ma dieta urcity program, prostrednictvom ktorého dosahuje
vysledky za spoluprdce timu pracovnikov.

Ponukame odborné cinnosti:
— S$pecializované socidlne poradenstvo,
— socialna rehabilitacia,

a vykonava sa:

— stimulacia komplexného vyvinu dietata so zdravotnym postihnutim,
— preventivna aktivita.

Sluzba vcasnej intervencie pre prijimatela a jeho rodinu je bezplatna.




Nasa motto, vizia, poslanie a ciel

Dieta do dlani, 0. z. ma definovanu viziu, poslanie, hodnoty a ciele, ktoré si zamerané na
podporu a rozvoj individualnych potrieb prijimatelov socidlnej sluzby.

Motto CVI: ,Lebo su deti velkym na pomoc viac ako velki detom.”

Viziou zariadenia je podporovat, sprevddzat a spdjat rodiny s inak obdarenymi detmi v ich
prirodzenom rodinnom prostredi v rdmci PreSovského kraja.

Poslanim zriad'ovatela je podpora rodiny v krize, posilfiovanie vyznamu a hodnoty rodiny;
priprava mladych ludi na ulohy v rodinnom, partnerskom a rodicovskom vztahu; zvysovanie
sebadcty jedincov, ktori sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej situdcii; ochrana ludskej d6stojnosti.
/Stanovy Dietata do dlani, 0. z. zo diia 18.11.2016/.

Hodnoty: Idska, prijatie, profesionalita, respekt, tcta, pokora.

Ciel zariadenia: Poskytovanim nasej sluzby je viest dieta a jeho rodinu k ¢o najvysSej miere
samostatnosti a k zacleneniu do bezného Zivota v spolocnosti.
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)| Praca v rodindch so zdravotne znevyhodnenym dietatom

Ulohou poradcov véasnej intervencie je poskytovat pomoc, podporu a sprevadzanie rodine
so zdravotne znevyhodnenim dietatom. Poradcovia vcasnej intervencie pomahaju porozumiet
situacii, v ktorej sa rodina ocitla. Podporuju rodicov pri osobnom rozvoji dietata, pri vedeni
samostatnosti dietata v ramci jeho schopnosti a moznosti, pri zacleneni dietata do kolektivu.
Najma sa zameriavaju na zlepSenie fungovania dietata arodiny vich domacom rodinnom
prostredi. Pracovnici CVI prejavuju zaujem o to, ¢o je pre rodinu prioritou, aké su predstavy,
ocakavania rodic¢ov a po vzajomnej dohode stanovuju postupy a ciele. Spoloéne s rodinou hladaju
spbsob, ako dieta rozvijat doma, ako vyuZit potencial prostredia, ktoré ho denne obklopuje
a schopnosti ¢lenov rodiny, aby dieta bolo stimulované pri kazdodennych ¢innostiach.

V roku 2020 nastalo obdobie pandémie koronavirusu, ktoré obmedzilo poskytovanie sluzby
v€asnej intervencie. Pocas pandémie pracovnici CVI boli v pravidelnom telefonickom kontakte s
rodinami, viedli videohovory a zdielali s nimi ich preZivanie. Bola to staZena situacia, kedZe sa deti
so zdravotnym znevyhodnenim neda udrzat pri rozhovore, no napriek tomuto sme boli podpora
pre rodiov. Prostrednictvom emailu rodindm zasielali navrhy na aktivity vhodné v domacom
prostredi dietata. Prostrednictvom telefonického rozhovoru alebo videohovoru s rodinou sme
vyhodnocovali individualny plan a tvorili nové ciele individualneho planovania. Rodicia boli vdaéni
za spb6sob komunikacie v nelahkej pandemickej situacii. V ¢ase pandémie sme vyrobili
senzomotoricky koberec, ktory zaujal rodi¢ov. Poradcovia véasnej intervencie sa zaujimali
o vzdelavanie formou online. Zucastnili sa niekolkych webinarov, a to s lektorkou Mgr. Ivanou
Trellou, BCBA s ndzvom Webindre ABA pro rodice a osoby pecujici o déti s PAS. Dalej sme boli
Ucastni na webinaroch organizovanych Platformou rodin, ktoré boli zamerany na tému
kompenzacii, vzdeldvania deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a na socidlne
sluzby. Zaujimavy bol aj webindr s p. Ludmilou Michalcovou o programe Son-Rise a webinar
organizovany SVI Hnusta s témou Prava deti so zdravotnym znevyhodnenim v oblasti kompenzacii,
socialnych sluzieb a vzdelavania.




,, 1ato praca je velmi narocna, vyZaduje si velku davku empatie, porozumenia a reSpektu voci

rodine. Dava mi pocit zadostucinenia, ak vidim, Ze rodicia su vdacni za nasu podporu, doZaduju sa stretnuti
a teSia sa na kazdu novu aktivitu. Som rada, Ze aj vdaka naSej podpore dieta prospieva, robi pokroky a
Stava sa samostatnejsie. Na druhej strane vidim rozne osudy deti a ich rodicov a ¢asto obdivujem najmé
matky, kolko toho dokaZu zviadnut, su trpezlive a snaZia sa urobit pre svoje dieta maximum. Vtedy si
uvedomujem ako vzacne je zdravie a som vdacna, za to co mam. ”

Magr. Iveta Buhajova,

poradca vCasnej intervencie — socialny pracovnik

N

Fotografia ¢. 2 Praca s dietatom v CVI
zamerana na rozvoj hrubej motoriky,
striedanie Cinnosti ty-ja,

podmienovanie o¢ného kontaktu.

Rodi¢ a socialny pracovnik planuju.

Praca poradcu vCasnej intervencie ma obohacuje pri hodnoteni individualneho planu. Kazdy pokrok

u deti ma nesmierne te$i a motivuje k tejto praci a dava mi zmysel robit

tuto pracu. Kazdé dieta je jedinecné, ma svoje tempo, dokaze prekvapit nielen rodicov, ale aj nas poradcov
vcasnej intervencie. Deti sa nam odvdacuju slovom, pohladom, dotykom ¢i milym usmevom.

Mgr. Miroslava Giirtlerova,

poradca vcasnej intervencie — Specialny pedagog
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\d Aktivity centra vcasnej intervencie

Rok 2020 sa niesol vduchu informovanosti
o sluzbe CVI pre Siroku verejnost. V januari sme oslovili
riaditelku obcianskeho zdruzenia Mali¢ek Viktoriu
Urbanicovu, ktord prijala vyzvu na spolupracu. Dohodli
sme sa na stretnuti s rodinami, ktoré navstevuju centrum
Malicek. Stretnutie s rodi¢mi sa uskutocnilo 16.1.2020
v priestoroch Centra pre rodinu Malicek, ktorého ciefom
bolo informovat rodiov o sluzbe vcasnej intervencie
v Humennom. Poradcovia vcasnej intervencie hovorili
o principoch, cieloch, o cielovej skupine a podmienkach
poskytovania sluzby v€asnej intervencie. Boli to pre nich nové informacie, vacsina z nich o sluzbe
esSte nepocula. Vyzdvihli sme ojedinelost sluzby v€asnej intervencie v tom, Ze sa poskytuje doma
v rodine, v prirodzenom prostredi dietata. Matky sa zaujimali oto, ¢ije sluzba bezplatna a aki
odbornici su v time. NaSe rozpravanie sme podporili niekolkymi prikladmi z praxe o tom, ako sa
mobZe posuvat rodina s podporou sluzby vcasnej intervencie. Stretnutie sa nieslo v milej
a priatelskej atmosfére a s vierou, Ze sme aj touto aktivitou prispeli k Sireniu osvety o sluzbe
véasnej.

Napriek pandémii Covidu — 19, ktord obmedzila cinnost Dietata do dlani vo vztahu

k verejnosti, sme realizovali aktivity za

dodrziavania epidemiologickych opatreni.

V auguste sme sa zucastnili preventivnej aktivity,

ktorU organizovala Mgr. Jana Buricova,

koordinatorka ochrany deti pred nasilim UPSVaR

Humenné. Stretnutie sa uskutocnilo

v Komunitnom centre Podskalka stémou

zanedbavanie ako forma nasilia. Z pohladu

poradcov vcasnej intervencie zanedbdvanim

dietata so  Specifickymi  potrebami je

nedostato¢nd  starostlivost od rodicov,

odbornikov a terapeutov i nedostatok vhodnych

podnetov na osobny rozvoj dietata. Pritomnym

rodicom sme prezentovali sluzbu ako jednu z moZnosti pomoci a podpory rodiny dietata so
zdravotnym znevyhodnenim alebo rizikovym vyvinom.

Dna 23.9.2020 sa konal seminar pod ndzvom ,Spajame rodinu s odbornikmi“ pod zastitou
primatora mesta PhDr. Ing. MiloSa Mericka a primarky novorodeneckého oddelenia Nemocnice A.
Lena MUDr. Marie Vasilovej v priestoroch zasadacky Mestského Uradu Humenné. Seminara sa
zUcastnili osoby z roznych oblasti (lekari, zdravotné sestry, pedagogicki zamestnanci, zastupcovia
verejnych institucii a laicka verejnost. Seminar prostrednictvom lektorov Mgr. Vladislava Mateja,
predsedu Asocidcie poskytovatelov a podporovatelov vcasnej intervencie, MUDr. Martiny
Svekudovej, pediatricky, Mgr. Ivety Sedlackovej, hlavnej sestry v odbore neonatoldgia v sieti
ProCare Svet zdravia priniesol uzito¢né informacie o sluzbe vcasnej intervencie. Verejnost bola
obozndmena s témami podpora rodiny a dietata s rizikovym vyvinom, stimuldcia komplexného
vyvinu dietata so zdravotnym znevyhodnenim, prepojenost starostlivosti novorodeneckého
oddelenia a sluzby véasnej intervencie.
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Prinosom pre verejnost bol aj pohlad zo strany rodicov deti so zdravotnym znevyhodnenim
a ich vypoved o potrebe a doleZitosti sluzby pre ich rodiny.

Fotografia ¢.5

Fotografia ¢.6

-

Fotografia ¢. 7

Fotografia €.5 ,¢.6, ¢.7 Seminar ,Spajame rodinu s odbornikmi*




V Prilohy

Priloha ¢.1
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UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej tuctovnej jednotky
v sUstave jednoduchého Ggtovnictva

I—— UZNO_1

zostavena k

31188102 82[05]0

Ciselné Udaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné tdaje sa piSu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vypifiajd palickovym pismom (podTa tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiarfiou, a to Siernou alebo tmavomodrou farbou.
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Prilozené sucasti tétovnej zavierky

Mesiac Rok

0d01 2020

d012 2020
2049

204 g

Uétovna zavierka

riadna

[ zostavena | 7, opdopie

[] mimoriadna schvalena

Bezprostredne
predchadzajlice
obdobie

f0 |1

(vyznaci sa x)

d012

Vykaz o prijmoch a vydavkoch

Vykaz o majetku a zavézkoch
v
(Ue NO 1-01)

(U& NO 2-01)

(vyznaci sa x)

Obchodné meno alebo nazov tétovnej jednotky

Die4la’ do! lalilainli |,

Sidlo Gctovnej jednotky

Ulica Cislo

Plair it i 2 15 10 i3 ¥/ 1

PSC

0 16 16 {0 1

Cislo telefonu

z anska
Obec

Hu me n
Cislo faxu

0057 /7750025 0

E-mailova adresa

Zostavena dina:

311 %0 5 321002 (4

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za vedenie
Gétovnictva:

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za zostavenie
Uctovnej zavierky;

Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo

Clena Statutarneho organu
uctovnej jednotky:

Schvalena dia:

311 &0 5 # 210} |4

Zaznamy dariového uradu

Miesto pre evidenéné é&islo

Odtlacok prezentagnej peciatky dafiového tradu
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PRIUMY

c.r.

Nezdariovana
¢innost’

Zdattovana éinnost'

b

1

2

Z vkladu zriadovatela alebo zakladatefa

01

Z majetku

02

Z darov a prispevkov

03

48813,70

Z ¢lenskych prispevkov

04

Z podielu zaplatenej dane z prijmov

05

1264,04

Z verejnych zbierok

06

Z tverov a poZiciek

07

Z dedigstva

08

Z organizovania podujati

09

Z dotacil

10

Z likvidagného zostatku inej Uétovnej jednotky

11

Z predaja majetku

12

Z poskytovania sluzieb a predaja viastnych vyrobkov

13

|Fond prevadzky, adrzby a oprav

14

Ostatné

15

0,43

E’rijmy celkom (sucetr. 01 az r. 15)

16

50077,74

Nezdaiiovana
¢innost’

Zdanovana éinnost’

3

4

Zasoby

Sluzby

8380,77

Mzdy, poistné a prispevky

32969,60

Dary a prispevky inym subjektom

Prevadzkova réZia

7943,90

Splatky uverov a poziciek

Socidlny fond

Ostatné

2397,50

Vydavky celkom (stéetr. 17 az r. 24)

51691,77

Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25)

NaN

Daii z prijmov
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MAJETOK

Uétovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajuce
uctovné obdobie

2

Dlhodoby nehmotny majetok

Dlhodoby hmotny majetok

7192,50

Dlhodoby finanény majetok

Zasoby

Pohladavky

Peniaze

555,17

Ceniny

PriebeZné polozky (+/-)

Bankové ucty

Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény
majetok

Majetok celkom (sucet r. 01 aZ r. 10)

11553,27

Uétovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajluce
uctovneé obdobie

4

Zavazky

z toho: socialny fond

fond prevadzky, udrzby a oprav

Uvery a pozicky

Zavazky celkom (sucetr. 12 a r.15)

Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16)

8681,58

11563,27




Priloha ¢.2

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2020
Podla §72 ods.5 zakona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach v platnom zneni

Nazov zariadenia: Dieta do dlani, o. z.

Druh socialnej sluzby: sluzba v¢asnej intervencie §33
Forma socidlnej sluzby: ambulantna a terénna forma
Pocet hodin na rok 2020: 3930

Nazov polozky Vyska EON v €

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske platu
a ostatnych osobnych vyrovnani podla zakona €. 553/2003 Z. z. o odmeriovani 19 166,10
niektorych zamestnancov pri vykone préace vo verejnom zaujme

Poistné na verejné zdravotné poistenie, socidlne poistenie, povinné prispevky
na starobné déchodkové sporenie a DDP

Tuzemské cestovné nahrady 347,25

13 803,50

Vydavky na energie, vodu a komunikacie 796,05

Vydavky na material okre reprezentaéného vybavenia novych interiérov 6 484,19

Dopravné 320,70

Vydavky na rutinnu a Standardnd Gdrzbu okrem jednorazovej udrzby objektov
a rieSenia havarijnych stavov

Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky naradia
a materialu najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa vtom Case a na 600,00
tom mieste prenechdvaju do najmu na dohodnuty Gcel veci toho istého druhu
alebo porovnatelné veci.

Vydavky na sluzby 5995,91

Vydavky na beZné transféry v rozsahu vreckového, odstupného, odchodného,
nahrady prijmu pri doéasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
Medzisucet

Odpisy hmotného a nehmotného majetku podla uétovnych predpisov; odpis
novoobstaranych stavieb, bytov a nebytovych priestorov uZivanych na ucely
poskytovania socialnych sluZieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie,
najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa vtom Case a na tom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnuty Gcel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci

Celkom 47 513,70

Prepocet na prijimatela socialnej sluzby a mesiac/hod.

Dia: 26.02.2021 ™\ Dieta do dlani | |
2. 3 "\ abéianske zdrueni W,
Vyhotoyil; EvaMelnlédiava 2T Partisingiat W
uctovnik ' 06601 Spmmennd \ QA A~

Schvalil: Mgr. Danka Pavlikova
Statutarny zastupca




Kontaktné udaje

Néajdete nés:

Mgr. Danka Pavlikova
riaditelka

0907 420 324
info@dietadodlani.sk

0 CVI Diet'a do dlani

Poradcovia v€asnej intervencie:

vDiet’a do dlani, o. z.

Ul. 1. Mé&ja 2045/21
Humenné
Budova Polikliniky — 3. poschodie

www.dietadodlani.sk

0918 595 758
dietadodlani@gmail.com




