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ROK 2021 V SKRATKE

najma z okresov Humenné, Snina, Vranov
nad Toplou a Bardejov.

m Rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim

[ )
; - % Zamestnanci: 7

°o
o . &_\ 42 rodin deti so zdravotnym
U znevyhodnenim

Pocet hodin
poskytnutej sluzby
vC€asnej intervencie:
4 488,5



PRIHOVOR

Mili rodicia, mili priaznivci, mili Citatelia,

Opat ubehol rok aja moéZem s radostou
konstatovat, Ze aj napriek tazkému
covidovému obdobiu sa nam podarilo podporit
a sprevadzat Styridsat rodin so zdravotne
znevyhodnenym dietatom. V nasej c¢innosti sme
nepolavili ani na mindtu. Neustdle sme sa
stretavali s rodinami vich domacom prostredi
ako aj v nasich priestoroch. Precestovali sme za
nimi niekolko stoviek kilometrov od Sniny, cez
Humenné, Vranov nad Toplou az po Bardejov.
Nesmierne sa teSim aj z minimalnych pokrokov,
ktoré ,nase” deti dosahuju ato aj vdaka nasej
sluzbe, sluzbe vcéasnej intervencie. Podarilo sa
nam spojit rodiny sdetmi s poruchou
autistického spektra prostrednictvom spolo¢nych
aktivit a tak vytvorit podpornu skupinu rodicov.
Realizovali sme pocas roka rozne aktivity pre deti
a rodi¢ov. Vzhladom na to, Ze nam narastol pocet
rodin s detmi s poruchou autistického spektra,
vznikla potreba rozsirit nase priestory a sluzby.
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Nasa myslienka hladania novych priestorov
nadchla vedenie mesta, sktorym prebiehali
intenzivne rokovania pocas jedného polroka.
Mesto Humenné ndam ponuklo do prenajmu nové
priestory, ktoré sme prijali. Koniec roka 2021
priniesol  zaciatok  rekonstrukcie  novych
priestorov a oslovovanie sponzorov.

Sme vdacni PreSovskému samospravnemu
kraju za finan¢nu podporu, bez ktorej by socialna
sluzba nemohla fungovat, vsetkym ludom, ktori
nam darovali 2%. Moja osobna vdaka patri
zamestnancom, ktori slaskou podporuju
a sprevadzaju rodiny aich zdravotne
znevyhodnené deti ale hlavne rodinam, ktoré
nam doveruju a otvaraju nam nielen dvere svojich
domacnosti ale aj svoje srdcia.

Co dodat na zaver? Verim, Ze rozsirenie
sluzby v€asnej intervencie o doplnkové sluzby
viac skvalitni Zivot zdravotne znevyhodnenych
deti a ich rodicov.
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Prajem Vam mili rodicia, priaznivcii Vam =
mili Citatelia hlavne vela zdravia a Bozieho
pozehnania.
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Mgr. Danka Pavlikova
Statutarna zastupkyna
Dieta do dlani o. z.




O OBCIANSKOM ZDRUZENI

Dieta do dlani je obdianskym zdruzenim,
ktoré vzniklo vroku 2016. Vznik obcianskeho
zdruzenia a neskor zaregistrovanie sluzby v€asnej
intervencie vroku 2018 podnietila vlastna
skiusenost riaditelky — predcasné narodenie
dietata.

Predmetom cinnosti zdruzenia je:

— Poskytovanie zakladného a Specializovaného
socialneho poradenstva, poskytovanie
socialnych sluzieb, poskytovanie sluzieb pre
rodinu, jednotlivcov, skupinu a komunitu.

— Sprevadzanie rodicov v krize, ktorym zomrelo
dieta pri poérode, ktorym sa narodilo
predcasne alebo so zdravotnymi problémami.

— Sprostredkovanie pomoci socialnej,
psychologickej, duchovnej, fyzioterapeuticke;j,
medicinskej, pravne;j.

— Sprostredkovanie pomoci pre zdravy vyvoj
nedonoseného dietata alebo pre zlepsSenie
zdravotného stavu dietata.

— Organizovanie zbierok na podporu ¢innosti, na
podporu jednotlivcov, skupin a komunit.



— Sprostredkovanie alebo organizovanie ucasti
na programoch zameranych na pomoc
rodinam v krize, s chorymi detmi a rodinam,
ktorym zomrelo dieta alebo sa narodilo
predcasne.

— Sprostredkovanie alebo organizovanie ucasti
na programoch zameranych na pomoc
rodinam pri rieSenie problémov deti v rodine,
v skole, na pomoc rodinam pri rieSeni
vychovnych problémov, socidlnych problémov
a problémov v medzifudskych vztahoch.

— Sanacia rodiny.

— Organizovanie besied pre Studentov strednych
Skol v ramci socialnej prevencie a zamerané na
pripravu pre zdravy, rodinny a partnersky Zivot.

— Sprostredkovanie alebo organizovanie ucasti na
vychovno-vzdeldvacich programoch, kulturnych
a Sportovych programoch, vymennych
pobytoch, lieCebno — uzdravovacich pobytoch
ainych  programoch  podporujucich ciel
zdruzenia.

— Poskytovanie socidlnych sluzieb podla zdkona
¢.448/2008 o socidlnych sluzbach.

— Poskytovanie sluzieb SPOD a SK podla zakona
¢.305/2005.




Vs, ®
O SLUZBE Iam‘, % \

VCASNEJ INTERVENCIE

Sluzba vcasnej intervencie je najmladSou
socialnou sluzbou, ktora je zamerand na podporu
rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim. Ide
hlavne o terénnu socidlnu sluzbu, ktord sa
poskytuje rodine dietata so zdravotnym
znevyhodnenim v prirodzenom prostredi dietata.
Centrum vcasnej intervencie poskytuje sluzbu
v€asnej intervencie aj ambulantne, kedy
rodic¢/rodicia s dietatom prichddzaju do priestorov
prevadzky. Sluzba je poskytovana pre deti od 0 do
7 rokov ich veku, ktorych vyvoj je ohrozeny z
dovodu zdravotného postihnutia a rodiny
tychto deti. Interdisciplindarny tim poradcov
v zloZeni socidlni pracovnici, Specialny pedagdg,
fyzioterapeut, psycholdég ponuka komplexnu
podporu, pomoc a sprevadzanie rodiny.

Nasimi cielmi su:

v podporovat rodi¢ov v schopnosti zvladnut
< narocnu situaciu suvisiacu s postihnutim ich
dietata;
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v’ poskytovat informdcie rodine o charaktere
tazkostiach,  Specifikach,  potrebach a
obmedzeniach vyplyvajuce zo zdravotného
stavu dietata.

v' pomdct rodine uvedomit si moZnosti, ale aj
doésledky volby jednotlivych moznosti;

v’ podporovat silné stranky dietata,
reSpektovanie limitov a obmedzeni dietata
v oblasti stimulacie komplexného vyvinu

dietata;
v viest dieta arodinu kcéo najvyssej miere
samostatnosti, nezavislosti rodiny

a zacleneniu do bezného zivota spolocnosti.

Poskytovanie sluzby v€asnej intervencie
rodine je bezplatné.

Dieta do dlani, 0. z. ma definovanu viziu,
poslanie, hodnoty a ciele.
Viziou zariadenia je podporovat, sprevadzat
a spdjat rodiny sinak obdarenymi detmi v ich
prirodzenom  rodinnom  prostredi v ramci
Presovského kraja.

10



Poslanim zriadovatela je podpora rodiny v krize,
posilfiovanie vyznamu a hodnoty rodiny; priprava
mladych ludi na ulohy v rodinnom, partnerskom
a rodicovskom vztahu; zvySovanie sebaucty
jedincov, ktori sa ocitli v nepriaznivej Zivotnej
situdcii; ochrana ludskej déstojnosti.

/Stanovy Dietata do dlani, 0. z. zo dna 18.11.2016/.

Hodnoty: /dska, prijatie, profesionalita, respekt,
ucta, pokora.

Ciel' zariadenia: Poskytovanim nasej sluzby je
viest dieta ajeho rodinu k co najvyssej miere
samostatnosti a k zacleneniu do bezného Zivota
v spolocnosti.



PRACA V RODINACH DIETATA SO
ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Praca s rodinami na zaciatku roka 2021 bola
poznacena pandemickymi opatreniami.
V prvych mesiacoch poradcovia poskytovali
socialnu sluzbu ambulantne arealizovali
konzultacie aj online formou. S rodinami
prevazne komunikovali formou videohovorov
prostrednictvom, ktorych boli podporou pre
rodinu. Takto rieSili vzniknuté komplikacie aj
v suvislosti s pandemickou situaciou. Rodi¢om
ponukali kazdodenné namety na pracu s detmi
v domacom prostredi, vzhladom na individualne
moznosti a schopnosti rodin.

Postupom casu sa pandemické obmedzenia
uvolnili, a to opat umoznilo poskytovat terénnu
formu socidlnej sluzby. Planovanie stretnuti v
rodinach nebolo vzidy jednoduché, no prispela
k tomu aktivna komunikacia s rodi¢mi deti.

Spolupracovali sme s odbornikmi z oblasti
Skolstva, vyZivy a psycholdgie. Pomocou tychto
spoluprac sme sa snazili najst dalSie zdroje
pomoci a zvySovat tak kvalitu Zivota rodin s detmi
so zdravotnym znevyhodnenim.

12
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Za uplynuly rok % é

priaznivo hodnotime
pozitivne zmeny u vSetkych nasich prijimatelov
v oblastiach: percepcno-motorickej, socializacnej,
kognitivnej, komunikacnej a lokomocénej. Kazdé
dieta sa vyvija individualnym sp6sobom a je tplne
prirodzené, Ze medzi detmi su vyvinové rozdiely.
Deti so zdravotnym znevyhodnenim potrebuju
svoj Cas a spoOsob prostrednictvom, ktorého sa
dokazu adaptovat na nové prostredie v materskej
Skole.  Prostrednictvom  VOKS  (vymenny
obrazkovy komunikacny systém) sa deti naudili
vyjadrovat svoje potreby a pocity. Procesudlne
schémy im pomohli pri uceni samoobsluznych
¢innosti. Zdravotne znevyhodnenim detom, ktoré
mali nedostatky v ¢asovej orientacii pomohol
obrazkovy kalendar, ktori sme vyrobili na
vizualizaciu dna, mesiaca a rocného obdobia.
Rodindm sme pomahali znizit vydavky na
starostlivost o dieta so zdravotnym
znevyhodnenim poziCiavanim pomaocok,
odbornej literatury a edukacnych detskych knih.
Pozicat si mo6zZzu napr. balanéné kamene,
stacionarny bicykel, cvicebné lopty, masaine
lopticky, senzoricky koberec a knihy zamerané
najma na emocionalny vyvin dietata.

13



Fotografia ¢.1: Obrdzkovy kalenddr




AKTIVITY CENTRA VCASNEJ
INTERVENCIE

PoCas pretrvavajucej pandemickej situacii
koronavirusu sa nam vroku 2021 podarilo
realizovat  viaceré  aktivity s prijimatelmi
a k Sirokej verejnosti. Obcianske zdruzenie sa
zapojilo do projektu ,Vy rozhodujete, my
pomdhame”, ktoré organizovala spolo¢nost
Tesco. Nas projekt pod nazvom , Nase svetielka”
bol zamerany na vybavenie multisenzorickej
miestnosti (snoezelen). V priebehu hlasovacieho
obdobia zamestnanci oslovovali zakaznikov
o hlasovani prostrednictvom Zeténov, ktoré
ziskali pri nakupe tovaru. Dieta do dlani, o. z. sa
uspesSne umiestnilo na 2. mieste, a tym ziskalo
financné prostriedky na zakupenie vybavenia do
snoezelene.
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Fotogradfia ¢.2: Projekt ,Nase svetielka”

V druhej polovici roka sa zacalo s realizaciou
skupinovych  stretnuti naSich  prijimatelov.
Zorganizovali a uskutocnili sme 5 skupinovych
aktivit pre rodiny so zdravotne znevyhodnenym
dietatom. Tri stretnutia boli formdlne a dve
neformalne. Kazdé stretnutie prebiehalo za
prisnych epidemiologickych opatreni.

Na formalnych stretnutiach sa rodicia
zoznamili a vymienali si svoje nazory a skusenosti
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pri vychove a starostlivosti o dieta s poruchou
autistického spektra. Venovali sme sa témam,
akym spdsobom sa rodic¢ia dozvedeli diagndzu
svojho dietata, ako ju prijali, resp. neprijali a ako
povedat okoliu o diagndze dietata.

Fotografia ¢. 3: Formdlne stretnutia rodic¢ov
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Fotogrdfia ¢. 4 a 5: Formdlne stretnutia rodi¢ov
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Daldie dve neformalne stretnutia rodicov
a deti SO zdravotnym znevyhodnenim
sa uskutoCnili v exteriéri. Jedno stretnutie sa
uskutocnilo na obecnom ihrisku v Jasenove.
lhrisko je vybavené preliezkami, hojdackou
a lanovou drahou. Pre vacsinu deti to boli
nepoznané aktivity. S nasSim usmernenim a
pomocou zvladli vSetky stupne narocCnosti, €o
prispelo  k posilneniu  hrubej motoriky,
proprioceptivnhého vnimaniaa vestibularneho
systému. Lanovu drahu vyuzili najma dospeli
ucastnici, ktori so sebou zviezli aj deti. Deti sa pri
hre vzajomne spoznavali a rodiCia si vymienali
skusenosti. V skupine vladla dobra nalada a
druzné rozhovory. Neformalne prostredie
pomohlo aj rodi¢om, aby sa viac otvorili a zdielali
svoje starosti aj radosti.
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Pri ihrisku je aj ohnisko, kde si rodiny mohli
opekat. Opekanie Spekacika si vyskusali aj deti,
pre ktoré to bola prva skusenost. Rodicia sa
navzajom podelili o svoje dobroty.

Fotografia ¢.8 Stretnutie rodin v Jasenove




Fotografie ¢. 9,10,11
Stretnutie rodin v
Jasenove
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Pocasie bolo slne¢né jesenné. Ndlada vyborna a
i‘ ¢o bolo najdolezitejsie, deti si to naramne uzili.
% Zabavnou formou posilnovali telo aj ducha, po

nerovhom teréne trénovali hrubd motoriku,
koordinaciu aj prekonavanie osobnych bariér.
Deti sa tesili z pustania Sarkana.

>
& Vylet na hrad Brekov sa mimoriadne vydaril.

Fotografie ¢. 12, 13, 14 Hrad Brekov
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V mesiaci november sme informovali SirSiu
verejnost o sluzbe véasnej intervencie
prostrednictvom reportaze v regionalnej
Humenskej televizii. Do nahravania reportaze sa
zapojili aj matky so svojimi detmi, ktoré vyjadrili
vyznam sluzby pre ich rodinu.

Fotografie ¢. 15, 16, 17 ReportdZ o centre véasnej
intervencie Dieta do dlani, o. z. v HNTV.

: Danka PAVLIKOVA

Statutama zastupkyna, Diet'a do dianiie.z.
"~
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K dalsim aktivitam a starostlivosti
0 zamestnancov patri vzdelavanie a supervizia,
ktoré su zamerané na zvySovanie odbornej
sposobilosti zamestnancov. V priebehu roku 2021
zamestnanci absolvovali nasledovné formy
vzdelavania:

» Vyznam AAK pre dieta a rodinu, obrazky ako
pomaécka na podporu komunikacie v rozsahu
4 hodin.

» Alternativna a augmentativna komunikacia
v rozsahu 2,5 hodiny.

» Vztahova vazba ako zaklade riesenia
problémového spravania dietata v rozsahu 8
hodin.

» Komunikacia s agresivnym a ochranarskym
rodicom v rozsahu 8 hodin.

» Vyvin reci v rozsahu 2,5 hodin.

» Ma 3 roky a nerozprava?/ Workshop
v rozsahu 4 hodin.

> Preco a ako rozvijat oromotoriku dietata?

v rozsahu 2 hodin.
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PRILOHY

Ekonomicky oprévnené naklady za rok 2021
Fodla §72 ode b :akons £ AAN/2008 0 sociMnych sudbach v platnom sneni
Nazov rarladenia: Diefa do dlani, 0, 1.
Druh socidine) shulby: slulbae viasne) intervencie §33
Forma socidine) shutby: ambulantng & terénna forma
Polet hodin na rok 2021 1914
Narov polotky Vylka EONV C
Mgy, platy a ostatnd osobng vyrovnania vo vytke, ktord rodpovedd wike platu
a ostatnych osobnych vyrovnani podia zakona €. 553/2003 2. 1. 0 odmehovani 23 501,02
| niektorych zamestnancov pri vikone price vo verejnom réujme

Polstné na verejné rdravotné polstenie, soclsine polstenie, povinné prispevky na

starobné dochodkove sporenie a DDP 1717236

Tuzemské costovnéd nahrady 401,07
Vydavky na energle, vodu a komunikacle 219146
Vydavky na materisl okre reprezentalného vybavenia novych interiérov 6 350,40
Dopravné .
Vydavky na rutinnu o Standardnu Gdribe okrem jednorarovej Gdriby objektov
CMO\MWﬂm

N4 ¢ a ohnutelnosti alebo inej vect okrem dopravnych
mm llpcdlnvdi strojov, pristrojov, rariadend, techniky nidradia
2 materidlu najviac vo wike obvykiého ndjomného, 2a aké sa v tom Case a ha tom 601,00
mieste prenechivaju do ndjmu na dohodnuty Ulel veci toho istého drubw slebo

porovnatelnd vecl.

Vydavky na slultyy 6 845,03
Vydavky na beine transtéry v rozsahu vreckoveho, odstupného, odchodného,

| ndhrady prijmu pri dotasnej pracovnej neschopnosti zamestnancs

Medzisulet

Odpisy hmotného a nehmotndho majetku podia wltovnych predpisov; odpls
novoobstaranych stavieb, bytov a nebytowych priestorov ulivanych na Otely
poskytovania socidinych slulieb v zariadentach alebo ich technicke rhodnotenie,
najviac vo vylke obvykiého najomnsho, ta ake sa v tom fase a na tom mieste
prenochivajd do néjmu na dohodnuty Olel ved toho istého drubu alebo
porovnateiné vec

Colkom S7062.34

Prepotet na prijimatela socidine) slutby a mesiac/hod.
Dfa: 28.02.2022

Liw /7.4..\?/ \ggi*:;::ﬂ
/ pree e
A N S
Vyhotowil: Eva Melniéakovs - Gtovnik SchvAll: Mgr. Danka Paviikova
Latutdrny séstupca
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iCo [s[o|s[ef2[7]7]1]/so[ ] | | |

PRIMY &r W Zdafovana Einnost
a b 1 2
Z vidady zriadovateln alebo zakladstels 01
Z majetou 02
Z darov a prispavkoy 03 53067 48 X
1Z Clensiych prispevkov ™~
Z podielu zaplatene| danre 2 prijmov 05 5478,00 x
Z vorejnych zbierok 06
1Z (werov a pblitiek o7 x
Z deditstva 08 x
7 organizovania podujats 09
Z dotdcil 10
Ikvidatniho Zostatu inej Giovne) fednatiy 1
1Z predaja majetku 12
|Z paskytovania sluzieb & pradaja viastnych virobiov 13
Fond previdzky, Odriby a oprév 14
Ostatné 15 0,23
|mem (sidotr, 01 a2 r. 15) 16 5854571
 VYDAVKY E.r.| Nexsatovand | Zdatovans tinnost
a b 3 4
Zasoby 17
|suzoy 18 6845,03
Mzdy, poistng a prispevicy 19 40673,38
Dary & prispavicy ingm subjektcm 20 820,00
|Prevadzkova réia 21 872383
Sty Gverov 8 patisiek b2)
Sociainy fond 23
Ostatng 24
(Vydavky celkom (sGSot r. 17 a2 r. 24) 25 57062,34
|Rozdiet prijmov a vidaviow (r. 16 - r. 25) 26 1483,37
Dah z prijmov 7
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ico[s[o]s[el2]7]7[1]rso| | | | |
Bezprostredne
MAJETOK &.r.| Otowné obdobie | predchadzajice
Ottovné obdoble |
a b 1 2
Dihodoby nehmotry majetok 01
Dinodeby hmotry majetok 02 4795,00 719250
Dinodeby finantny majetok 03
1Zasoby 04
|Pohtadavky 05
Peniaze 05 490,33 555,17
|Ceniny o7
|Priebazné polatky (+/-) 08
|Bankové Géty 09 5452,12 93391
Krétkodobé canné papiere s ostatny kridkodoby finandny 10
imajetok
Bmm (sGdetr. 01 a2 r. 10) 1" 1073745 8681,58
Bezprostradna
ZAVAZKY €.r.| UEtowné obdobic predchidzajice
Ottovné obdobie
a b 3 <
Zavazky 12
|2 toho: socidiny fond 13
fond prevadzky, ddriby s cprav 14
Uvery & paitky 15
[ Zavizky celkom (sGdetr. 12 a r.15) 16
IRW majeticu a zdviizkov (r. 11 -r.16) 17 1073745 8681,58
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KONTAKTNE UDAJE

Nase sidlo: 9Diet’a do dlani, o. z.
Partizanska 2503/1
066 01 Humenné

Mgr. Danka Pavlikova
riaditelka

0907 420 324
info@dietadodlani.sk

0 CVI Dieta do dlani www.dietadodlani.sk

Poradcovia v€asnej intervencie: 0918 595 758
dietadodlani@gmail.com
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