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Rok 2022 v skratke

m Rodiny najma z okresov
Humenné, Snina, Vranov nad

Toplou a Bardejov.

® ® ® Pocet zamestnancov: 6

m

94 rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim

C?o

Pocet hodin poskytnutej sluzby
vCasnej intervencie: 6043




Prihovor

Mili nasi podporovatelia, priaznivci, Citatelia,

Mgr. Danka Pavlikova
Statutdrna
zastupkyna

Dieta do dlani

Po roku sa Vam opat
prihovaram. Rok 2022
bol plny noviniek a ja
som rada, Ze sa
s Vami mbzem o tieto
novinky podelit.

Velkym milnikom pre
nas  zamestnancov
a rodiny, ktoré
sprevadzame bolo
prestahovanie sluzby
v€asnej intervencie
do novych priestorov
v arealy mestske;j
materskej Skoly. S
rekonstrukciou

priestorov nam
sponzorsky pomohlo
niekolko jednotlivcov.



V novych priestoroch
sme sluzbu zacali
poskytovat v marci.
Sluzbu véasnej
intervencie sme rozsirili
aj o doplnkové sluzby
ako je poskytovanie
stimulacie
psychomotorického
vyvinu dietata

v senzorickom ihrisku

a relaxanej miestnosti
snoezelen. Pokracovali
sme v skupinovych
stretnutiach rodin,

v lete sme mali prvy
roCnik letného tabora
pre deti, ktoré su

v nasej sluzbe. V tomto
roku nas Naddacia Socia
vybrala

spomedzi patnastich
subjektov, ktoré
Nadacia Kia obdarila
novym autom Kia Ceed,
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aby sme mohli byt v ¢as
a bezpecne pri
rodinach. Neustale sa
snazime sluzbu véasnej
intervencie zlepsSovat

a to nielen empatickym
pristupom ale aj
odbornym vzdelavanim
sa. Rozvinuli sme
spolupracu

s pediatrami,
materskymi Skolami
hlavne so Specialnou
Skélkou. K spolupraci
sme ziskali klinického
logopéda. Preferovali
sme prirodzené
prostredie rodin.
Narast poctu rodin nam
dal eSte vacsi zmysel a
uzito€nost nasej sluzbe.
Tesili sme sa z kazdych,
aj drobnych uspechov
,hasich” deti a rodin.
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Sme vdacni zmysel v tejto
PreSovskému sluzbe
samospravnemu kraju  a finan¢ne nas
za finan¢nu podporu, podporili. Dakujem
bez ktorej by socialna  rodinam za prejavenu

sluzba nemohla sa doveru, zamestnancov
poskytovat, vSetkym za ich nadSenie pre tuto
ludom, ktori nam narocnu ale

darovali 2%. VSetkym  zmysluplnu pracu.
sponzorom, ktori vidia

Prajem Vam mili rodicia, priaznivcii Vam
mili Citatelia hlavne vela zdravia, sil a pokoja.
S Uctou

Mgr. Danka Pavlikova
riaditelka Dieta do dlani



Predstavenie obc¢ianskeho
zdruzenia

Dieta do dlani je obc¢ianskym zdruzenim
posobiace v PreSovskom samospravnom Kkraji
od roku 2016.

Cinnostami zdruZenia su:

Poskytovanie zakladného
a Specializovaného socialneho poradenstva,
poskytovanie socialnych sluzieb,

poskytovanie sluzieb pre rodinu,
jednotlivcov, skupinu a komunitu.
Sprevadzanie rodicov v krize, ktorym
zomrelo dieta pri porode, ktorym sa
narodilo predcasne alebo so zdravotnymi
problémami.

Sprostredkovanie pomoci socialnej,
psychologickej, duchovnej,
fyzioterapeutickej, medicinskej, pravne,;.
Sprostredkovanie pomoci pre zdravy vyvoj
nedonoseného dietata alebo pre zlepsenie
zdravotného stavu dietata.

Organizovanie zbierok na podporu Cinnosti,
na podporu jednotlivcov, skupin a komunit.



— Sprostredkovanie alebo organizovanie

ucasti na programoch zameranych na
pomoc rodindam v krize, s chorymi detmi

a rodinam, ktorym zomrelo dieta alebo sa
narodilo predc¢asne.

Sprostredkovanie  alebo organizovanie
ucasti na programoch zameranych na
pomoc rodinam pri rieSenie problémov deti
vrodine, v sSkole, na pomoc rodinam pri
rieSeni vychovnych problémov, socidlnych
problémov a problémov v medziludskych
vztahoch.

Sanacia rodiny.

Organizovanie besied pre Studentov
strednych Skol v ramci socidlnej prevencie
a zamerané na pripravu pre zdravy, rodinny
a partnersky zivot.

Sprostredkovanie alebo  organizovanie

ucasti na vychovno-vzdelavacich
programoch,  kulturnych  a Sportovych
programoch, vymennych pobytoch,

lieCebno — uzdravovacich pobytoch ainych
programoch podporujucich ciel zdruzenia.
Poskytovanie socialnych sluzieb podla

zakona ¢€.448/2008 o socialnych sluzbach.
8
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— Poskytovanie sluzieb SPOD aSK podla
zakona ¢. 305/2005.

Rok 2018 bol vyznamny tym, Ze Dieta do
dlani sa zapisalo do registra poskytovatelov
socialnej sluzby ako poskytovatel socidlnej
sluzby.

NasSim poslanim je podpora rodiny v krize,
posilnovanie vyznamu a hodnoty rodiny;
priprava mladych ludi na ulohy v rodinnom,
partnerskom a rodicovskom vztahu, zvySovanie
sebaucty jedincov, ktori sa ocitli v nepriaznivej
Zivotnej situdcii; ochrana ludskej dostojnosti.
/Stanovy Dietata do dlani, o. z. zo dnha 18.11.2016/.

Cielom zariadenia CVI DDD: je viest dieta

ajeho rodinu kco  najvyssej  miere
samostatnosti a k zacleneniu do bezného Zivota
v spolocnosti.

Viziou zariadenia je podporovat, sprevadzat
a spdjat rodiny s inak obdarenymi detmi v ich
prirodzenom rodinnom prostredi v ramci
Presovského kraja.




Registrované socialne sluzby

Dieta do dlani, o. z. ako neverejny
poskytovatel socidlnych sluzieb ma zapisané
vregistri 2 socialne sluzby. SU to sluzby
zamerané na podporu rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

Sluzby
Sluzba Specializované
vCasne; socialne
intervencie poradenstvo
Vznik
2018 €< > ) 2022
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Centrum vcasnej intervencie Dieta
do dlani Humenné (CVI DDD)

Centrum vcasne] intervencie poskytuje
sluzbu vcasnej intervencie ambulantnou
a terénnou formou. Ponukame podporu,
sprevddzanie a pomoc rodindm, aby mali
dostatok svojich sil na zvlddanie vyvinu dietata
so zdravotnym znevyhodnenim a clenov rodiny.

Cielovou skupinou su deti od 0 do 7 rokov
ich veku, ktorych vyvin je ohrozeny z dévodu
zdravotného postihnutia a rodiny tychto deti.

Ponukame odborné Cinnosti:
— Specializované socialne poradenstvo,
— socialna rehabilitacia,
a vykonadva sa:
— stimulacia komplexného vyvinu dietata
so zdravotnym postihnutim,
— preventivna aktivita.

Sluzba vcasnej intervencie pre prijimatela
a jeho rodinu je bezplatnd.

11




Tim zamestnancov pozostdva z tychto profesii:
socialny pracovnik,

specidlny pedagdg,

psycholdg,

fyzioterapeut,

terapeut senzorického ihriska.

Spolupracujeme s detskymi vsSeobecnymi
lekarmi, detskou neurologickou,
pedopsychiatri¢kou, klinickym logopédom, CVI
PreSov a tiez Specialnou materskou skolou na
Komenského ulici v Humennom.

Sme clenmi Asociacie podporovatelov
a poskytovatelov sluzby véasnej intervencie.

12
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Aktivity centra vcasnej
intervencie

Zaciatkom roka sme boli
zaneprazdneni prijemnymi zalezZitostami, ktoré

sa tykali zariadovania

novych priestoroch

Centra vcCasnej intervencie. Slavnostne sme
otvorili brany nasich priestorov dna 8. marca
2022, ktoré bolo spojené aj s posviackou
miestnosti, vykonal dekan o. Miroslav Ilko
z Gréckokatolickej farnosti mesto Humenné.

13

Pritomni boli
zastupcovia mesta
Humenné, institucii a
organizacii, sponzori,
ktori boli napomocni
(materialne
i finanéne) privzniku,
vybaveni a uvedeni o
cinnosti novych
priestorov.
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Vaprili  sme absolvovali  dvojdnové
vzdelavanie Vymenny obrazkovy komunikaény
systém v Poprade pod vedenim PhDr. Margity
Knapcovej, Mgr. Evy Strejckovej a Gabriely
Kyselej, MBA. NajcastejSia diagndza, ktora sa
vyskytovala medzi detmi bola porucha
autistického spektra a oneskoreny vyvin redci.
Osvojili sme si zakladné zrucnosti pre nacvik
komunikacie systému VOKS hlavne s detmi
s poruchou autistického spektra
a oneskorenym vyvinom reci. Metodiku sme
nasledne cely rok praktizovali u naSich
prijimatelov, uktorych sme videli velké
pokroky. Nadseni boli rodicia, ktori konecne
porozumeli Ziadosti svojho dietata.

Koncom aprila sa nam podarilo uskutoc¢nit
pracovné stretnutie riaditelov materskych skol
a veducej odboru Skolstva PhDr. Vasilcovej.
Riaditelia sa dozvedeli nové informacie o nasej
sluzbe, ktora podporuje a sprevadza rodiny s
detmi S akymkolvek zdravotnym
znevyhodnenim.

14



V poslednych augustovych drioch sa v
priestoroch CVI konal 1. denny letny tabor s
nazvom PATROLAND. Tabor sa niesol v
inkluzivnom duchu. S detmi sme absolvovali

15



rekreatny pobyt v prirode, absolvovali sme
prechadzku po namesti, obedovali sme v
reStauraciach.
Deti sme
socializovali
na detskom
ihrisku,
stimulovali v
miestnosti
snoezelen,
senzorickom
ihrisku, na
detskom sidliskovom ihrisku a navstivili sme aj
kino v meste Humenné. Samozrejme na tabore
nemohla chybat aj detska diskotéka, sukromné
kino a mnozstvo inych prekvapeni. Deti tabor
zvladli bravudrne arodi¢ia nacerpavali silu,
oddych.
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Prvé skupinové stretnutie rodin sa nam
podarilo uskutocnit v obci Lackovce, blizko

nasho mesta.
Deti ¢akalo
niekol'ko
stanovist, na
ktorych si
posilnili hrubu
motoriku,

proprioceptivne
vhimanie a
vestibularny
systém. Rodiny sa
pohostili

a navzajom
pozdielali.

17



V jeseni sme organizovali dalSie skupinové
stretnutie rodin v zabavnom parku Eiffelko.
Rodi¢ia boli otvoreni, rozpravali o svojich
radostiach a starostiach pri teplej kave. Deti sa
vysantili na Smykackach, labyrintoch
a kolobezkach. Kedze sme mali pozitivne
ohlasy zo stretnutia vzabavnom parku,
zorganizovali sme vianoCné stretnutie rodin
s detmi na rovnakom mieste. Deti stimulovali
zmysly, rozvijali hrubd a jemnud motoriku.
Vzajomne sa spoznavali a nadobudali nové
priatelstva.
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Koncom roka sme boli obdarovani
automobilom KIA CEED SW, od nadacie Kia
v Ziline. Automobil odovzdavali 6 centrdm na
Slovensku. Velmi sme sa tesili, Zze vybrali prave
nas, pretoze sa tak cCastejSie a efektivnejsie
dostaneme k rodinam, ktoré nasu pomoc
potrebuju.
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Doplnkové sluzby

So zmenou priestorov Centra vcasnej
intervencie Uzko suvisi aj vznik doplnkovych
sluzieb. Medzi ne patria: senzorické ihrisko
a snoezelen. Podnetom pre zriadenie bol
narastajuci pocet deti s poruchou autistického
spektra, s poruchami senzorickej integracie
v CVI.

Senzorické ihrisko poskytuje detom

s poruchami sprdvania, ucenia, s autizmom

stimulovat svoju senzoriku, posuvat sa vpred a

integrovat sa medzi zdravych rovesnikov.

Je vhodné pre deti, ktoré maju problém:

- s nedostatocnou citlivostou voci podnetom,

S nereagovanim na inStrukcie,

- s potrebou dotykat sa predmetov alebo ludi,

- nerespektovanie osobného priestoru
druhych ludi, vysoky prah bolesti,
neposednost,

- beh, skdkanie zvysky, neschopnost
odhadnut nebezpecenstvo.

- S neprimeranou citlivostou voci podnetom
ako je intolerancia jasnych svetiel alebo
niektorych zvukov.

21



$¢
neochota zapdjat sa do pohybovych aktivit
(zo strachu),

intolerancia na niektoré druhy
oblecenia, odmietanie konzumdcie urcitych
druhov jeddl, zachvaty zurivosti a podobne.
pri pisani,
citani

a pocitani deti.
v oblasti
motorickych
zrucnosti,
neprimerany
odhad sily,
neprimerané zaobchddzania s predmetmi
alebo hrackami.

22
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Miestnost snoezelen je relaxa¢na miestnost/
multifunkénda metdda, ktora sa realizuje v
obzvlast prijemnom a upravenom prostredi

pomocou
svetelnych a
zvukovych
prvkov, voni a
hudby,
pricom jej
cielom je
vyvolanie
zmyslovych
pocitov. Je uréena pre osoby s vyvinovymi
poruchami, s mentalnym, telesnym alebo
viacnasobnym  postihnutim, s poruchou
autistického  spektra  (PAS), poruchami
spravania a
ucéenia, S
psychickymi
poruchami.
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Poradna Dieta do dlani

Casto sa na ndas obracali rodiny s otazkou ¢o
bude, ak nase dieta dovisi sedem rokov a my
nebudeme mat nikoho, kto nas bude nadalej
sprevadzat. Bol to podnet pre nas, aby sme
zriadili novu sluzbu, ktora bude nadalej
podporovat asprevadzat rodiny deti so
zdravotnym znevyhodnenim. V roku 2022 sme
poziadali o akreditaciu samostatnej odbornej
cinnosti — Specializované socialne poradenstvo.
Nasledne socialna
sluzba bola zapisana
do registra
poskytovatelov
socialnych sluzieb.
V byvalych priestoroch
CVI wvznikla poradna,
ktora prostrednictvom
poradcu bude
poskytovat od
nasledujuceho  roku
bezplatne Specializované socialne poradenstvo.

24



Cielovou skupinou su rodiny so zdravotne
znevyhodnenym dietatom nad 7. rokov a Zeny
v prenatdlnom obdobi cakajuce dieta so
zdravotnym znevyhodnenim a ich partner.

Vzhladom na potreby nasSich rodin,
ktorych sme sprevadzali do 7. roku veku dietata
verime, ze tato dalSia socialna sluzba sa naplno
rozbehne atak budeme moct sprevadzat
rodiny so zdravotne znevyhodnenym dietatom
aj po siedmom roku.

25




Prilohy

Ekonomicky oprdavnené naklady za rok 2022
Padla §72 ods.5 zikona £.448/2008 o socldinych slutbich v platnom zneni

Nazov zariadenia; Diefadodlani, 0. 2.
Druh socidine] slufby: sluiba viasne| Intervencie §33
Forma socidinej siulby: ambulantna a terénna forma
Polet hodin na rok 2022: 6043
Nazov polotky Vyska EONv

Mazdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyike, ktord rodpoveda vyike platu
2 ostatnych osobnych vyrovnani podla zakana € 553/2003 Z 7. 0 odmedovan| 39174,09
niektorych zamestnancov pri wkone prace vo verejnom 2aujme

Poistné na verejné zdravotné poistenie, socldine poistenie, povinné prispeviky na 26301.45
starobné déchodkové sparenie a DDP ~
Tuzemské cestovnd nahrady

Viydavky na energie, vodu a komunikicie 213041
Vydavky na matenal okre reprezentatného vybavenia novych interléroy 17893,24
Dopravné

Viydaviey na rutinn @ &tandardn( Udribu okrem |ednorazove] Udriby objektov o

a riedenia havarijnych stavov

Najomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej weci okrem dopravaych

prostriedkoy @ $pecidlnych strojov, pristrojov, zarladenl, techniky ndradia

a materidiu najviac vo vyike obvykiého ndjomného, za aké sa v tom ¢ase a na tom 741,00
mieste prenechavaju do najmu na dohodnuty Géel ved toho istého druhu alebe

porovnatelné veci.

Vydavky na sluiby 17113,72
Vydavky na beiné transféry v rozsahu vreckového, odstupného, odchodného,

nahrady prijmu pei dotasnej pracovne| neschopnosti zamestnanca

Medzsudet 10341391

Qdpisy hmotneého a nehmotného majetku podla Uétovnych predpisov; odpis
novoobstaranych stavieb, bytov a nebytovych priestorov ubivanych na Glely
poskytovania socidinych slufieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, 2397.50
najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa vtom &ase a na tom mieste
prenechdvaju do ndjmu na dohodnuty ddel ved toho istého druhu alebo
porovnatelng vec

Celkom 105 811,41

Prepotet na prijimatefa socidinej shu2by & mesiac/hod.

Dria: 28.02.2023 Dicta do dland
= »“ T
/ ' ‘.‘g Flﬂlw 1
™ = L Km ,lmn-
/N QbC\\\
Vyhotavil; Eva Melniéakova - iétovnik Schyalil: Mgr. Danka Pavikovi
Statutarny zastupca
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U¢ NO 1-01 o [s]e]s]e|2][7[7[1]rso[ T ] ]
PRIIMY Er| Megahownd | zasnovans sinnost

a b 1 2

Z vklacu zriado fa sebo d o

Z majetku o2

Z darov 8 prispeviov 03 9528939 %

2 Sorskych prispaviay [

Z podielu zaplsiens) dane 2 peijmoy 05 407387 %

2 werejngoh 2bugrok 06

Z Uverov & pdQitiek or %

Z deditstva 08 %

Z organizovania podufati 0

Z dotaci 10

2 likwdaEného inej Oltowna) jednotky "

2 predajs majetku 12

Z posky sluZieb & predaja yeh vy 13 264340

Fong prevadziy, Gdriy a cprav “

Ostatréd 15

Prijmy celkom (sGeetr. 01 ak r. 18) 16 102006 66

VYDAVKY er| Medownd | zashovans tinose

a b —r 4

| Zascby 17

Suaby 18 20045.13

Mzdy. poising a prispevky 19 8547554

Dary a peispendy ingm subjakiom 20

Prevadzoova réba 3l 1789324

|Solétky iverow & pddiiek 22

@nyﬁmﬂ 23

[ Ostalrd 24

Vydavky colkom (sGEet r, 17 aZ r. 24) 25 10341391

Rozdiel prijmov a vydavkov (r, 16 - 7. 25) 26 -1407,25

|pan z pripmov 27

Strana 2
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Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uttovné precehadzajl
uétovné obdoble
a b 1 2

Dhodeby nehmotny majetak ol

Dihodoby hmotry majetck 02 2397 50 4795,00
Dihodoby finantny majeto 03
Zasoby o
Ponladévky ()

|Peniazs 06 312590 490,33
Ceniny o7
PrievaZné polotiy (+-) o8

|Barikave aéty 09 787,04 5452,12
Kratkodobé cennéd papiere a y Srdtkodoby finantny 10

by
Masjotok celkom (sGéet r. 01 a2 r. 10) 1 631044 10737,45
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Ottowné obdab predchadzalo
GEtovné obdobie |
L] b b 4

| 28vazky 12
[z Yoho: sociding fond 13
fond previsazky, Oor2by 8 oprav 14
Uvery a pdaity 18
Zivizrky celkom (sGletr. 12 a r.15) 16

lnmmnm«. 11-r16) 17 631044 10737,45

Stana 3
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Dakujeme za podporu

Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny- udelenie
akreditacie
Anton Gombita

Nadacia Kia KM

Nadacia

PODPORA PRI REKONSTRUKCIi NOVYCH

PRIESTOROV:

Chemes, a.s. Humenné

Klampo MM, s .r. o.

Tarbstavs. r. o.

SMS-sukromna montazna spoloc¢nost a. s.
MP TRANS

Komunitna naddcia mesta Humenné
PPaCa.s.

Nové byvanie reality Humenné

Ing. arch. Maridan Mikus

RnDr. Maria Cehelska
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Adresar sluzieb

Centrum vcasnej intervencie

Dieta do dlani Humenné

sluzba vcasnej intervencie

Trebi¢ska 1839/16

066 01 Humenné

Zodpovednd osoba za poskytovanie socidlnej

sluzby: Mgr. Danka Pavlikova,
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324
Poradcovia véasnej intervencie: 0918 595 758
dietadodlani@gmail.com

Terapeutka senzorického ihriska: 0918 088 012

Poradna Dieta do dlani, o. z.

Specializované socialne poradenstvo

Ul. 1. Maja 2045/21

066 01 Humenné

Zodpovednd osoba za poskytovanie socidlnej
sluzby: Mgr. Danka Pavlikova,
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324
Socidlny poradca: 0918 842 150
dietadodlani.poradna@gmail.com

9 CVI Dieta do dlani www.dietadodlani.sk
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