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 Rok 2023 v skratke  
 

 Rodiny najmä  z okresov Humenné, 
Snina, Vranov nad Topľou a Bardejov.  
 
 

 
 
 Celkový počet zamestnancov: 
    SVI: 6        ŠSP: 2 

 

 
 
 112 rodín v Centre včasnej intervencie 
 

  88 rodín v poradni 
 

 
 

 
 5868 hodín poskytnutej služby           
včasnej intervencie. 
 

1959 hodín poskytnutých konzultácií             
  poradenstva 
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Príhovor 

 
 Milé rodiny výnimočných detí, milí čitatelia, 
podporovatelia 
 

Uplynulo päť rokov kedy sa nám podarilo 

zaregistrovať a uviesť do „života“ službu včasnej 

intervencie. Týchto päť rokov služby pre rodiny so 

zdravotne znevýhodnenými deťmi ocenilo mesto 

Humenné a udelilo nám Cenu mesta za prínos 

v sociálnej oblasti. Počas roka 2023 nám pribudli rodiny 

so zdravotne znevýhodneným dieťaťom z Vranovského 

okresu. Stálu tradíciu si u nás našli aj skupinové 

stretnutia rodičov. Zorganizovali sme ďalší ročník 

denného tábora pre deti. Stretli sme sa s pediatrami 

a informovali ich o činnosti služby. Novinkou v danom 

roku bolo, že sme začali poskytovať ďalšiu sociálnu 

službu pre rodiny so zdravotne znevýhodnenými deťmi 

nad 7 rokov.   

Veľké úspechy sme zaznamenali u deti po 

pravidelnom vykonávaní stimulácie vývinu detí 

v senzorickom ihrisku.  U deti s ADHD, podozrením na 

poruchu autistického spektra, deti s poruchami 

správania dochádzalo  k pozitívnej zmene.  
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Tento rok nám priniesol aj zopár ťažkosti. Naša 

práca spočíva hlavne v teréne a odpracovaný čas na 

prevádzke je minimálny. Preto nemilo nás prekvapil 

nedoplatok za teplo /4 000 €/. Žiaľ našej žiadosti 

o zníženie nedoplatku mesto Humenné nevyhovelo. 

Len vďaka dobrým ľuďom sa nám to podarilo uhradiť. 

Boríme sa niekedy aj s takýmito nepríjemnosťami.  

Centrum včasnej intervencie Dieťa do dlaní má svoje 

stále miesto medzi sociálnymi službami v meste 

Humenné. Náš cieľ zariadenia sa snažíme denne 

napĺňať a darí sa nám to aj vďaka úžasnému personálu 

a ešte úžasnejším rodinám. Na záver naše poďakovanie 

patrí viacerým sponzorom, podporovateľom a rodinám 

za prejavenú dôveru. 

 

S úctou a prianím pevného zdravia,  

 

 

 
                                           Mgr. Danka Pavlíková 

                             štatutárny zástupca 
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Predstavenie občianskeho združenia 

 
Dieťa do dlaní je občianskym združením pôsobiace 

v Prešovskom samosprávnom kraji od roku 2016.  
 

 Činnosťami združenia sú: 

− Poskytovanie základného a špecializovaného 
sociálneho poradenstva, poskytovanie sociálnych 
služieb, poskytovanie služieb pre rodinu, 
jednotlivcov, skupinu a komunitu. 

− Sprevádzanie rodičov v kríze, ktorým zomrelo 
dieťa pri pôrode, ktorým sa narodilo predčasne 
alebo so zdravotnými problémami. 

− Sprostredkovanie pomoci sociálnej, 
psychologickej, duchovnej, fyzioterapeutickej, 
medicínskej, právnej. 

− Sprostredkovanie pomoci pre zdravý vývoj 
nedonoseného dieťaťa alebo pre zlepšenie 
zdravotného stavu dieťaťa. 

− Organizovanie zbierok na podporu činnosti, na 
podporu jednotlivcov, skupín a komunít. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
programoch zameraných na pomoc rodinám 
v kríze, s chorými deťmi a rodinám, ktorým 
zomrelo dieťa alebo sa narodilo predčasne. 
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− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
programoch zameraných na pomoc rodinám pri 
riešenie problémov detí v rodine, v škole, na 
pomoc rodinám pri riešení výchovných problémov, 
sociálnych problémov a problémov 
v medziľudských vzťahoch. 

− Sanácia rodiny. 

− Organizovanie besied pre študentov stredných 
škôl v rámci sociálnej prevencie a zamerané na 
prípravu pre zdravý, rodinný a partnerský život. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
výchovno-vzdelávacích programoch, kultúrnych 
a športových programoch, výmenných pobytoch, 
liečebno – uzdravovacích pobytoch a iných 
programoch podporujúcich cieľ združenia. 

− Poskytovanie sociálnych služieb podľa zákona 
č.448/2008 o sociálnych službách. 

− Poskytovanie služieb SPOD a SK podľa zákona č. 
305/2005. 

 
Našim poslaním je podpora rodiny v kríze, 

posilňovanie významu a hodnoty rodiny; príprava 
mladých ľudí na úlohy v rodinnom, partnerskom 
a rodičovskom vzťahu; zvyšovanie sebaúcty jedincov, 
ktorí sa ocitli v nepriaznivej životnej situácii; ochrana 
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ľudskej dôstojnosti. /Stanovy Dieťaťa do dlaní, o. z. zo dňa 

18.11.2016/. 
Cieľom zariadenia CVI DDD: je viesť dieťa a jeho 

rodinu k čo najvyššej miere samostatnosti a k 
začleneniu do bežného života v spoločnosti. 

Víziou zariadenia je podporovať, sprevádzať 
a spájať rodiny s inak obdarenými deťmi v ich 
prirodzenom rodinnom prostredí v rámci Prešovského 
kraja. 
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Sociálne služby 
 

Dieťa do dlaní, o. z. ako neverejný poskytovateľ 
sociálnych služieb má zapísané v registri 2 sociálne 
služby podľa zákona o sociálnych službách č.448/2008 
v platnom znení: §33 služba včasnej intervencie a §19 
špecializované sociálne poradenstvo. Sú to služby 
zamerané na podporu rodín detí so zdravotným 
znevýhodnením. 

 
Vznik sociálnych služieb:                                    
                                                                                                                                                     

 

                    Centrum včasnej intervencie  
           Dieťa do dlaní Humenné 

 
 

 

                                Dieťa do dlaní Humenné  
                                            - poradňa 
     
                                               
 

 
 

 
                                

ROK 2022 

ROK 2018 
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Centrum včasnej intervencie Dieťa do 
dlaní Humenné (CVI DDD) 

 

Centrum včasnej intervencie poskytuje službu 
včasnej intervencie ambulantnou (na prevádzke 
zariadenia) a terénnou formou (v prirodzenom 
domácom prostredí dieťaťa). Ponúkame podporu, 
sprevádzanie a pomoc rodinám, aby mali dostatok 
svojich síl na zvládanie vývinu dieťaťa so zdravotným 

znevýhodnením a členov rodiny. 
 
Cieľovou skupinou sú rodiny dieťaťa do 7. rokov 

veku, ktorého vývin je ohrozený z dôvodu 
zdravotného postihnutia. 

 

Prostredníctvom služby včasnej intervencie sa 
poskytujú odborné činnosti: špecializované sociálne 
poradenstvo sociálna rehabilitácia, vykonáva sa: 
stimulácia komplexného vývinu dieťaťa so 
zdravotným postihnutím, preventívna aktivita. 
 
Služba včasnej intervencie pre prijímateľa a jeho 
rodinu je bezplatná. 
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Tím zamestnancov je zložený z viacerých profesií: 
➢ sociálny pracovník, 
➢ špeciálny pedagóg, 
➢ psychológ, 
➢ fyzioterapeut, 
➢ terapeut senzorického ihriska. 

 
Spolupracujeme s detskými všeobecnými lekármi, 

detskou neurologičkou, pedopsychiatričkou, klinickým 
logopédom, Centrom včasnej intervencie Prešov a tiež 
špeciálnou materskou školou v Humennom. 
 

Sme členmi Asociácie podporovateľov 
a poskytovateľov služby včasnej intervencie. 
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Aktivity centra včasnej intervencie 
 

Rok 2023 bol naplnený rôznymi aktivitami bohaté 
na poznávanie, zdieľanie sa, získavanie praktických 
skúsenosti, na vzdelávanie. 

 
  V mesiaci jún sme absolvovali dvojdňové 
vzdelávanie v intervenčnej metóde O.T.A. u detí 
s poruchou autistického spektra. 

 Intervenčná metóda O.T.A.  určená najmä deťom 
do 3 rokov, ktoré zlyhávajú v kľúčových schopnostiach 
smerodajných pre autizmus. Používanie tejto metódy 
do veľkej miery vie prispieť k pozitívnemu 
nasmerovaniu vývoja dieťaťa. Na tomto vzdelávaní 
sme dokázali ešte lepšie 
navnímať a pochopiť 
špecifiká detí s PAS, čím 
sme sa vedeli viac priblížiť 
rodinám, ktorým 
poskytujeme našu službu.  

V júni sme tiež stihli 
zorganizovať stretnutie 
rodín, ktoré sa 
uskutočnilo v areáli MŠ 
Třebíčska. Rodičia sa 
navzájom pozdieľali 
a vymenili si cenné rady 
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a informácie. Pre deti boli pripravené aktivity na rozvoj 
hrubej, jemnej motoriky a koncentrácie. Obohatené 
strávené popoludnie bolo aj malým občerstvení 
a darčekmi pre deti. 

 
V posledných augustových dňoch sa konal druhý 

ročník 5 - dňového denného tábora Disneyland. Pre 
deti bol veľmi pestrý program. Deti sa vyšantili na 
skákacom hrade, v senzorickom ihrisku, navštívili sme 
Mini ZOO v Snine, kino, absolvovali prechádzku popri 

Laborci. Tiež 
nás navštívili 
psy z 
Eurocanis – 
kynologický 

klub 
Slovensko a 
na svojom 
chrbte deti 

povozil 
koník Livar. Na záver tábora  zavítal medzi nás aj 
samotný Mickey. 
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Na začiatku septembra nás 

nesmierne potešilo získanie Ceny 
mesta Humenné, ktorú sme si prebrali 
z rúk primátora mesta. Bolo nám 
obrovskou cťou, že sme získali takéto 
ocenenie našej práce, ktorú sa snažíme 
robiť srdcom. Vnímali sme to ako 
záväzok aj do ďalších dní, zlepšovať sa a 
poskytovať našim rodinám kvalitné 
služby.  

 
 
 

V októbri sme v našich priestoroch opäť 
zorganizovali stretnutie rodín. Hlavné slovo sme 
prenechali matke dieťaťa s autizmom, ktorá sa  
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postarala o autentickú a veľmi osobnú výpoveď ich 
cesty. Cieľom stretnutia bolo posilniť ďalšie rodiny a 
odovzdať aj praktické skúsenosti.  

 
Výtvarníčka Jana Bercelová v predvianočnom čase 

skrášlila naše priestory nádherným umeleckým 
dielom, ktoré využívame aj pri intervenciách na 
komunikáciu s deťmi, vďaka čomu plní toto dielo 
nielen estetickú funkciu, ale pre našu prácu aj veľmi 
praktickú.  
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Iné služby 
 

Ide o služby a aktivity, ktoré dopĺňajú vhodným 
spôsobom poskytovanú sociálnu službu s cieľom zvýšiť 
kvalitu poskytovanej sociálnej služby.  Medzi ne patria: 
senzorické ihrisko,  snoezelen. Tohto roku sa pridala aj  
terapia hrou. Podnetom pre zvyšujúci sa počet detí 
s poruchou autistického spektra, s poruchami 
senzorickej integrácie v CVI a ich špecifické potreby. 

Senzorické ihrisko poskytuje deťom s poruchami 
správania, učenia, s autizmom stimulovať svoju 
senzoriku, posúvať sa vpred a integrovať sa medzi 
zdravých rovesníkov. 
 Je vhodné pre deti, ktoré majú problém: 
-  s nedostatočnou citlivosťou voči podnetom, 
- S  nereagovaním na inštrukcie, 
- s potrebou dotýkať sa predmetov alebo ľudí,  
- nerešpektovanie osobného priestoru druhých ľudí, 

vysoký prah bolesti, neposednosť,  
- beh, skákanie z výšky, neschopnosť odhadnúť 

nebezpečenstvo.  
- S neprimeranou citlivosťou voči podnetom ako je 

intolerancia jasných svetiel alebo niektorých 
zvukov. 

- neochota zapájať sa do pohybových aktivít (zo 
strachu), 
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-  intolerancia na niektoré druhy 
oblečenia, odmietanie konzumácie určitých 
druhov jedál, záchvaty zúrivosti a podobne.  

- pri písaní, čítaní a počítaní detí. 
- v oblasti motorických zručností, neprimeraný 

odhad sily, neprimerané zaobchádzania 
s predmetmi alebo hračkami.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapia hrou 
Medzi služby, ktoré poskytuje  Centrum včasnej 
intervencie zaradili aj terapiu hrou. Terapiu hrou 
využívame pre deti, ktoré prichádzajú s problémami 
najmä v oblasti zvládania svojich emócií. Je určená pre 
deti od 3 do 9 rokov, v niektorých prípadoch sa dá 
spolupracovať s dieťaťom aj dlhšie.  Do herne dieťa 
vstupuje s vyškolenou terapeutkou bez prítomnosti 
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rodiča. Dieťa sa v bezpečnom prostredí herne naučí 
vyjadrovať svoje potreby, pocity a túžby za pomoci 
hry, tým pádom sa učí zvládať reálne životné situácie. 
Vďaka tomu objavuje svoje vnútorné zdroje a tým sa 
učí sebaregulácii a sebakontrole.  
 
Miestnosť snoezelen je relaxačná miestnosť/ 
multifunkčná metóda, ktorá sa realizuje v obzvlášť 
príjemnom a upravenom prostredí pomocou 
svetelných a zvukových prvkov, vôní a hudby, pričom 
jej cieľom je vyvolanie zmyslových pocitov. Je určená 
pre osoby s vývinovými poruchami, s mentálnym, 
telesným alebo viacnásobným postihnutím, s 
poruchou autistického spektra (PAS), poruchami 
správania a učenia,  psychickými poruchami. 
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Poradňa Dieťa do dlaní 
 

Ubehol rok od zriadenia a činnosti ďalšej sociálnej 
služby, ktorá podporuje a sprevádza rodiny detí so 
zdravotným znevýhodnením.  

Poradňa Dieťa do dlaní poskytuje špecializované 
sociálne poradenstvo (§19 zákona č.448/2008 
o sociálnych službách) na základe akreditácie 
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny. 

 
Cieľovou skupinou 

sú rodiny so zdravotne 
znevýhodneným 
dieťaťom nad 7. rokov 
a ženy v prenatálnom 
období čakajúce dieťa 
so zdravotným 
znevýhodnením a ich 
partner. 

 
Poradenstvo sa 

poskytuje poradcom a 
po dohode 
s prijímateľom: na prevádzke zariadenia alebo 
v teréne (v domácom rodinnom prostredí). 
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V roku 2023 najčastejšie sme pomáhali rodinám: 

•  zvládať ich nepriaznivé sociálne situácie, 

• zvládať výchovu a starostlivosť o dieťa so 

zdravotným znevýhodnením,  

• zlepšiť a posilniť vzťahy medzi súrodencami  

• a podpora  rodičov pri zvládaní náročných úloh 
s maloletými deťmi. 

 

Táto ambulantná sociálna služba je bezplatná. 
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Prílohy 
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Poďakovanie 
 

Ďakujeme za podporu v roku 2023: 
 

• Ministerstvo práce sociálnych vecí a rodiny- 
udelenie akreditácie 

• VÚC Prešov – sociálny odbor 

• Mesto Humenné 

• Anton Gombita 

• Komunitná nadácia mesta Humenné 

• Reklamná agentúra Gre-co 

• JUDr. Dávid Molnár 

• Predajňa Flliper 

• Anonymný darca 
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Adresár služieb 
 

Centrum včasnej intervencie 
Dieťa do dlaní Humenné 
služba včasnej intervencie 
Třebíčska 1839/13 
066 01 Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej služby: 
Mgr. Danka Pavlíková, info@dietadodlani.sk, 0907 
420 324 
Poradcovia včasnej intervencie: 0918 595 758                                                     
dietadodlani@gmail.com 
Terapeutka senzorického ihriska: 0918 088 012 
 
 

Poradňa Dieťa do dlaní, o. z. 
špecializované sociálne poradenstvo 
Ul. 1. Mája 2045/21 
066 01  Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej služby: 
Mgr. Danka Pavlíková 
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324 
Sociálny poradca: 0918 842 150 
dietadodlani.poradna@gmail.com 
 

 CVI Dieťa do dlani www.dietadodlani.sk                   
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