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ROK 2024 V SKRATKE 

 

SLUŽBA VČASNEJ INTERVENCIE 
 

 

Rodiny detí so zdravotným 
znevýhodnením najmä z okresov 
Humenné, Snina, Vranov nad Topľou.  

 
 

7 odborní zamestnanci 
 

 
119 rodín detí so zdravotným 
znevýhodnením 
 

 
 
 Počet hodín poskytnutej služby           
  včasnej intervencie:     6009                     
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ŠPECIALIZOVANÉ SOCIÁLNE PORADENSTVO 

 
 

Rodiny detí so zdravotným 
znevýhodnením najmä z okresu 
Humenné. 

 
 

Zamestnanci:  sociálny poradca (1) 
 

 
 
110 rodín detí so zdravotným 
znevýhodnením 
 

 
 
 Počet hodín poskytnutej  
 sociálnej služby:     1030                     
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PRÍHOVOR 

Milí naši priaznivci, podporovatelia, rodiny 

výnimočných detí, 

Čas plynie rýchlo a opäť je za nami jeden rok, ktorý 

nám priniesol možnosť spoznať ďalšie deti a ich rodiny. 

Počas roka 2024 pribudlo v službe včasnej intervencie 

11 nových rodín s deťmi so zdravotným 

znevýhodnením do 7. rokov. Celkovo sme sprevádzali 

89 chlapcov a 39 dievčat do 7 rokov. Prichádzali k nám 

deti s rôznymi formami zdravotného znevýhodnenia, 

prevažne s prejavmi autizmu, narušenou 

komunikačnou schopnosťou, poruchami správania 

a emočnými nezrelosťami. Našu službu sme poskytovali 

hlavne v prirodzenom prostredí dieťaťa. Často sme 

navštevovali predškolské zariadenia z dôvodu 

pozorovania dieťaťa, ktoré sme sprevádzali. Naďalej 

sme niektoré deti s ADHD a črtami PAS stimulovali 

cvičeniami v senzorickom ihrisku. Vo svojej práci sme 

presadzovali hodnoty ako je prijatie, rešpekt, úcta, 

profesionalita, láska a pokora. Našim cieľom, ktorý 

denne pri svojom  
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poslaní napĺňame je viesť dieťa a jeho rodinu k čo 

najvyššej miere samostatnosti a k začleneniu sa do 

bežného života v spoločnosti. Darí sa nám to vďaka 

celému tímu a rodinám, ktoré sú jeho  súčasťou. Na 

nasledujúcich stranách sa dočítate, čo všetko sa nám 

v roku 2024 podarilo.  

Na záver príhovor ukončím mottom nášho 

zariadenia a zároveň prianím pokoja, zdravia a lásky pre 

všetkých ľudí.  

„ Lebo sú deti veľkým na pomoc viac ako veľkí deťom.“      

        (M.Rúfus) 

 
S úctou, 

 

 

            
 Mgr. Danka Pavlíková 

                                                          štatutárna zástupkyňa  
                                                            Dieťa do dlaní o. z. 
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O OBČIANSKOM ZDRUŽENÍ 

 

Dieťa do dlaní je občianskym združením, ktoré 
vzniklo v roku 2016. Podnetom vzniku bola vlastná 
skúsenosť riaditeľky. Sama disponovala nedostatkom 
informácií o opatere a starostlivosti o predčasne 
narodené dieťa. Nepoznala nikoho kto by ich usmernil 
a poradil. Občianske združenie má svoje 
predstavenstvo a stanovy. 
 
Činnosťami združenia sú: 

− Poskytovanie základného a špecializovaného 
sociálneho poradenstva, poskytovanie sociálnych 
služieb, poskytovanie služieb pre rodinu, 
jednotlivcov, skupinu a komunitu. 

− Sprevádzanie rodičov v kríze, ktorým zomrelo dieťa 
pri pôrode, ktorým sa narodilo predčasne alebo so 
zdravotnými problémami. 

− Sprostredkovanie pomoci sociálnej, psychologickej, 
duchovnej, fyzioterapeutickej, medicínskej, 
právnej. 

− Sprostredkovanie pomoci pre zdravý vývoj 
nedonoseného dieťaťa alebo pre zlepšenie 
zdravotného stavu dieťaťa. 

− Organizovanie zbierok na podporu činnosti, na 
podporu jednotlivcov, skupín a komunít. 
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− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
programoch zameraných na pomoc rodinám v kríze, 
s chorými deťmi a rodinám, ktorým zomrelo dieťa 
alebo sa narodilo predčasne. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
programoch zameraných na pomoc rodinám pri 
riešenie problémov detí v rodine, v škole, na pomoc 
rodinám pri riešení výchovných problémov, sociálnych 
problémov a problémov v medziľudských vzťahoch. 

− Sanácia rodiny. 

− Organizovanie besied pre študentov stredných škôl 
v rámci sociálnej prevencie a zamerané na prípravu 
pre zdravý, rodinný a partnerský život. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
výchovno-vzdelávacích programoch, kultúrnych 
a športových programoch, výmenných pobytoch, 
liečebno – uzdravovacích pobytoch a iných 
programoch podporujúcich cieľ združenia. 

− Poskytovanie sociálnych služieb podľa zákona 
č.448/2008 o sociálnych službách. 

− Poskytovanie služieb SPOD a SK podľa zákona 
č.305/2005. 
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SOCIÁLNE SLUŽBY 

Dieťa do dlaní, o. z. ako neverejný poskytovateľ 
má zapísané v registri poskytovateľov sociálnych 
služieb v pôsobnosti Prešovského samosprávneho kraja 
2 sociálne služby. Sociálne služby sú zamerané na 
podporu rodín s deťmi so zdravotným znevýhodnením.  

 
DVE   ZARIADENIA   SOCIÁLNYCH   SLUŽIEB 

 

Centrum včasnej 
intervencie Dieťa 

do dlaní 
Humenné 

Poradňa Dieťa 
do dlaní 

Sociálna 
služba 

Služba včasnej 
intervencie §33 

Špecializované 
sociálne 

poradenstvo 
§19 

Začiatok 
poskytovania 

sociálnej 
služby 

August 2018 Marec 2023 
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CENTRUM VČASNEJ INTERVENCIE 

DIEŤA DO DLANÍ (CVI DDD) 

Služba včasnej intervencie sa poskytuje 
ambulantne (na prevádzke) a terénnou formou 
(v prirodzenom domácom prostredí dieťaťa).  

Cieľovou skupinou sú rodiny dieťaťa do 7. rokov 
veku, ktorého vývin je ohrozený z dôvodu zdravotného 
postihnutia. 
Ponúkame podporu, sprevádzanie a pomoc rodinám, 
aby mali dostatok svojich síl na zvládanie vývinu dieťaťa 

so zdravotným znevýhodnením a členov rodiny. 
 

Prostredníctvom sociálnej služby sa poskytujú 
odborné činnosti: 

- špecializované sociálne poradenstvo, 
- sociálna rehabilitácia, 

a vykonáva sa: 
- stimulácia komplexného vývinu dieťaťa so 

zdravotným znevýhodnením, 
- preventívna aktivita. 

 
V rámci služby včasnej intervencie sa vykonáva aj 
komunitná rehabilitácia.  
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Bezplatnú službu včasnej intervencie poskytuje 

tím poradcov včasnej intervencie  v zložení z týchto 
profesií: 
➢ sociálny pracovník (2) 
➢ špeciálny pedagóg (2) 
➢ psychológ (1) 
➢ fyzioterapeut (1) 
➢ metodik (1)  

 
Druhy  pracovných pomerov v roku 2024: 

- pracovná zmluva (5) 
- dohoda o vykonaných prácach  (2) 

 
V roku 2024 boli ukončené pracovné pomery na 
pracovných pozíciách: 

- Psychológ (09/2024) 
- Špeciálny pedagóg (09/2024) 

 
V tomto roku CVI DDD spolupracovalo so: 

- supervízorom, 
- klinickým logopédom, 
- účtovníkom. 
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V roku 2024 sme poskytli sociálnu službu 119 

rodinám deti so zdravotným znevýhodnením. 
V prirodzenom prostredí rodiny sme sa venovali 1247,5 
hodín a ambulantne sme poskytli sociálnu službu 
2545,5 hodín. 
 

Veková štruktúra deti so 
zdravotným znevýhodnením r. 2024 

Dieťa do 1 roku 5 
Dieťa od 1 do 3 rokov 45 

Dieťa od 4 do 7 rokov 69 

 

Štruktúra deti so zdravotným znevýhodnením 
 r. 2024 

Dieťa s oneskoreným vývinom 64 

Dieťa s poruchou autistického 
spektra 

34 

Dieťa s narušenou komunikačnou 
schopnosťou 

20 

Dieťa s Downovym syndrómom 1 
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AKTIVITY CENTRA VČASNEJ 

INTERVENCIE 

Rok 2024 v službe včasnej intervencie bol 
obohatený skúsenosťami a udalosťami, ktoré priniesli 
veľký význam pre zamestnancov a prijímateľov 
sociálnej služby. Tieto udalosti rozšírili poznatky 
zamestnancov, ktoré aplikovali v praxi. Aktivity boli 

prínosné pre povzbudenie, 
oporu, rozhľad, skúsenosti, 
povedomie o službe včasnej 
intervencie. 

 
V mesiaci marec sme 

boli pozvaní zástupkyňou 
riaditeľa Gymnázia sv. Jána 
Zlatoústeho v Humennom, 
aby sme pri príležitosti 
svetového dňa povedomia 
o  Downovom syndróme 
odprezentovali službu 
včasnej intervencie 
študentom tretieho a 
štvrtého ročníka.  Besedy sa  
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zúčastnilo 50 študentov, ktorí boli téme otvorení 
a kládli veľa otázok. Po 
besede mali študenti záujem 
o ďalšie stretnutie k rôznym 
témam z oblastí SVI.  

 
V rámci mesiaca kníh 

Centrum včasnej intervencie 
s podporou širšej verejnosti 
obdarila majiteľka 
kníhkupectva Na Korze A. 
Harvanová zaujímavými 
knihami, ktoré používame pri 
práci s deťmi. 

 
 
V tomto roku sme začali 

spolupracovať 
s klinickou 
logopedičkou 
Mgr. Ivonou 
Malinovskou, 
ktorá sa 
špecializuje aj 
na alternatívnu  
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a augmentatívnu komunikáciu. Raz do mesiaca 
poskytuje na prevádzke zariadenia konzultácie 
s prijímateľmi sociálnej služby. Zameriava sa 
predovšetkým na komunikáciu u malých neverbálnych 
detí s narušenou komunikačnou schopnosťou.   
Zo stretnutia rodičia si odnášali nielen slová 
povzbudenia, ale aj praktické rady o podpore dieťaťa 
pri komunikácií. 

 

V mesiaci jún sme zorganizovali spoločné 
stretnutie rodín v CVI DDD. S  rodinami sme strávili 
príjemný čas. Stretnutie rodín sme pripravili v exteriéri, 
keďže bolo krásne počasie. Zabezpečili sme 
občerstvenie a aktivity pre deti.  Deti si prešli celý  
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okruh aktivít spoločne s nami a s rodičmi. Peknou 
bodkou za týmto dňom bola možnosť povoziť sa na 
koňovi v spolupráci s pani Alexandrou z ranča Súhrady. 
Deťom sa táto možnosť veľmi páčila.  

 
Založili sme  kroniku, v ktorej sa nachádzajú 

povzbudivé slová rodín. Sú to rodiny, ktoré ukončili 
poskytovanie sociálnej služby z dôvodu dosiahnutia 
siedmich rokov dieťaťa alebo z dôvodu, že dieťa 
napredovalo a tým sociálna služba pre nich splnila svoj 
účel. Rodičia majú možnosť svoj príbeh zdieľať aj na 
facebookovej stránke CVI a to natočením videa.  
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„Každou návštevou v CVI aj 
u nás doma posúvala ďalej 
všetkých. Spoločnými silami 
sme Tomáška „zobudili“ 
a rastie z neho úžasný 
chlapček. ĎAKUJEME za 
pomoc a podporu.“ Mirka 
M. 
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Pri každodennom sprevádzaní rodín je pre nás 
veľmi dôležité vzdelávať sa, aby sme pre rodiny boli 
komplexne nápomocní. V októbri sme sa zúčastnili 
celodňovej „Konferencii Autizmus od A po Z“. Cieľom 
konferencie bolo zvýšiť povedomie o poruchách 
autistického spektra medzi odbornou a laickou 
verejnosťou. Konferencia bola zameraná na 
príčiny, prevalenciu PAS, diagnostiku a rannú 
starostlivosť o deti s PAS, intelektové nadanie, liečbu 
agresívnych príznakov PAS z pohľadu psychiatrie. 
V tretej časti Prezentovali aj podporu pozitívneho 
správania a ako pracovať so správaním, ktoré je 
náročné na starostlivosť u ľudí s PAS. Posledná časť 
konferencie bola venovaná sexualite ľudí s PAS 
a taktiež bola priblížená možnosť zamestnávania ľudí 
s PAS.  

Koncom novembra sme sa zúčastnili webinára na 
tému: Poskytovanie SVI rodinám žijúcim 
v segregovanom prostredí. Webinár bol prezentovaný 
formou podrobnej kazuistiky rodiny zo segregovaného 
prostredia. 
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V decembri sme realizovali v spolupráci s pani 

Ivetou Krajňakovou besedu o včelích produktoch. Pani 
Krajňaková má už dlhoročné skúsenosti aj s deťmi 
s PAS. Pani Krajňaková oboznámila rodičov, že včelie 
produkty majú veľmi širokú škálu pomoci .Počas besedy 
uviedla aj príklady z praxe a zdieľala pokroky detí s PAS. 
Majú pozitívny vplyv u detí s poruchami autistického 
spektra, narušenou komunikačnou schopnosťou, na 
poruchy s trávením a preto môžeme spozorovať u detí 
pozitívne zmeny. Následne rodičia mali možnosť 
konzultovať s pani Krajňakovou svoje ťažkosti. Na konci 
besedy pani Krajňaková rozdala rodičom balíčky so 
včelími produktami.  
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Na svätého Mikuláša sme vycestovali k rodinám, aby 
sme obdarovali naše deti v spolupráci s firmou  
Slov-Stav s.r.o. Balíčky pre detí boli plné sladkostí 
a ovocia. Deťom tieto balíčky vyčarili úsmev na tvári.  

 

 
 

V spolupráci so Spojenou školou internátnou 
v Humennom sme boli pozvaní na stretnutie s rodičmi 
škôlkarov. Rodičom sme v rámci stretnutia priblížili 
našu službu SVI.  
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PORADŇA 

Poradňa Dieťa do dlaní poskytuje špecializované 
sociálne poradenstvo (§19 zákona č.448/2008 
o sociálnych službách) na základe akreditácie 
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny.  
 

Ubehol  ďalší rok od činnosti sociálnej služby, ktorá 
podporuje a sprevádza rodiny detí so zdravotným 
znevýhodnením. Táto sociálna služba je aj ďalším 
stupňom pomoci pre rodiny, ktorým sa ukončí služba 
včasnej intervencie z dôvodu dovŕšenia 7. roku veku 
dieťaťa. Sociálna služba sa poskytuje na základe dohody 
a plánu s poradcom 

 
Sociálny poradca okrem poskytovania sociálneho 

poradenstva, prezentoval sociálnu službu pre odbornú 
a laickú verejnosť, spolupracoval s obcami, úradmi. 
Počas roka sme zápasili s obsadením personálu – 
sociálneho poradcu. 
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Cieľovou skupinou sú rodiny so zdravotne 
znevýhodneným dieťaťom nad 7. rokov a ženy 
v prenatálnom období čakajúce dieťa so zdravotným 
znevýhodnením a ich partner. 

 
 

 
 
 
 
Sociálne poradenstvo 
poskytuje sa 
ambulantne a terénne 
(v prirodzenom 
prostredí) v pracovných 
dňoch od 07:30 – 16:00 
hodiny.  
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INÉ SLUŽBY  

Ide o služby a aktivity, ktoré dopĺňajú vhodným 
spôsobom poskytovanú sociálnu službu s cieľom zvýšiť 
kvalitu poskytovanej sociálnej služby.  Medzi ne patria: 
senzorické ihrisko,  snoezelen.  

Senzorické ihrisko poskytuje deťom s poruchami 
správania, učenia, s autizmom stimulovať svoju 
senzoriku, posúvať sa vpred a integrovať sa medzi 
zdravých rovesníkov. 
 Je vhodné pre deti, ktoré majú problém: 
-  s nedostatočnou citlivosťou voči podnetom, 
- s  nereagovaním na inštrukcie, 
- s potrebou dotýkať sa predmetov alebo ľudí,  
- s rešpektovaním osobného priestoru druhých ľudí, 

vysoký prah bolesti, neposednosť,  
- s behom, skákaním z výšky, neschopnosťou 

odhadnúť nebezpečenstvo.  
- S neprimeranou citlivosťou voči podnetom ako je 

intolerancia jasných svetiel alebo niektorých 
zvukov. 

- neochota zapájať sa do pohybových aktivít (zo 
strachu), 
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- intolerancia na niektoré druhy 

oblečenia, odmietanie konzumácie určitých druhov 
jedál, záchvaty zúrivosti a podobne.  

- pri písaní, čítaní a počítaní detí. 
- v oblasti motorických zručností, neprimeraný odhad 

sily, neprimerané zaobchádzania s predmetmi 
alebo hračkami.  
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Miestnosť snoezelen je multifunkčná metóda, ktorá sa 
realizuje v príjemnom a upravenom prostredí pomocou 
svetelných a zvukových prvkov, vôní a hudby, pričom jej 
cieľom je vyvolanie zmyslových pocitov. Je určená pre 
osoby s vývinovými poruchami, s mentálnym, telesným 
alebo viacnásobným postihnutím, s poruchou 
autistického spektra (PAS), poruchami správania a 
učenia,  psychickými poruchami. 
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PRÍLOHY 
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KONTAKTNÉ ÚDAJE 

CENTRUM VČASNEJ INTERVENCIE DIEŤA DO DLANÍ 
HUMENNÉ 
služba včasnej intervencie 
Třebíčska 1839/13, 066 01 Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej služby: 
Mgr. Danka Pavlíková, info@dietadodlani.sk,  
0907 420 324 
Poradcovia včasnej intervencie: 0918 595 758                                                     
dietadodlani@gmail.com 
Terapeutka senzorického ihriska: 0918 088 012 
 
 

PORADŇA DIEŤA DO DLANÍ, O. Z. 
špecializované sociálne poradenstvo 
Ul. 1. Mája 2045/21 
066 01  Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej služby: 
Mgr. Danka Pavlíková 
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324 
Sociálny poradca: 0918 842 150 
dietadodlani.poradna@gmail.com 
 

CVI Dieťa do dlani www.dietadodlani.sk                   
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