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ROK 2025 V SKRATKE

SLUZBA VCASNEJ INTERVENCIE

9 Rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim z Humenného a jeho
okresu, z okresu Vranov nad Toplou,

z okresu Stropkov.

o9
""‘ odborni zamestnanci: 5

& ﬁ_\ 90 rodin deti so zdravotnym
T'I‘\/ znevyhodnenim

c Pocet hodin poskytnutej sluzby

vCasnej intervencie: 5902,5




SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO

9 Rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim z okresu Humenné

® ® @ (dborny zamestnanec: socialny poradca

A ‘i_\ 2 rodiny deti so zdravotnym
T’l\\/ znevyhodnenim

Pocet hodin poskytnutej
socialnej sluzby: 25




PRIHOVOR

Mili rodicia, priatelia a podporovatelia,

Pred sebou drzite vyroénu spravu, ktord je
pripomenutim, suhrnom Cisiel a faktov za uplynuly rok
a predovsetkym svedectvom o sile prvych krokov a
doblezitosti vCasnej podpory. V sluzbe vcasnej
intervencie Dieta do dlani v Humennom sme aj tento
rok pracovali s vedomim, Ze Cas je pre rodiny deti so
zdravotnym  znevyhodnenim tou najvzacnejsou
komoditou. = Okrem poskytovania  odborného
poradenstva naSim Usilim bolo byt pre rodiny
bezpecnym pristavom a partnerom v nelahkom obdobi
v celom nasom regidone. Sme presvedceni, Zze ak
podame pomocnu ruku véas, dokazeme spolocne
zmiernit dopady znevyhodnenia a vyrazne zvysit kvalitu
Zivota dietata a jeho rodiny.

Uplynuly rok bol pre nas rokom rozvoja.
RozSirovali sme nase odborné kompetencie, realizovali
sme mnozstvo navstev priamo v prirodzenom prostredi
rodin, upeviovali sme spolupracu s lekdarmi a dalSimi
inStiticiami v Humennom a okoli. Kazdy maly pokrok
nasich prijimatelov bol pre nas obrovskym vitazstvom a
potvrdenim, Ze cesta terénnej a ambulantnej prace ma
hlboky zmysel.




Sme rady, Ze sa nam po dlhsej prestavke na jesen
podarilo opat otvorit dvere poradne, v ktorej
erudovana socidlna poradkyna poskytuje
Specializované socidlne poradenstvo rodinam, ktoré
ukoncili sluzbu v€asnej intervencie z dévodu dovisSenia
siedmich rokov veku dietata.

Moje uprimné podakovanie patri celému timu
odbornikov, ktori do svojej prace vkladaju
profesionalitu, ludskost a ddavaju kus svojho srdca.
Rovnako dakujem naSim donorom, PreSovskému
samospravnemu kraju, mestu Humenné a partnerom
za doveru, bez ktorej by sme nemohli rodiny
sprevadzat.

NajvacSie uznanie vSak patri rodicom. Vasa
odvaha a wvytrvalost su pre nas kazdodennou
inSpiraciou. Verim, Ze aj nasledujuci rok bude pre Dieta
do dlani rokom, kedy budeme spolocne rast a
premienat neistotu na nadej.
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Mgr. Danka Pavlikovad
Statutarna zastupkyna
Dieta do dlani o. z.




O OBCIANSKOM ZDRUZENI

Dieta do dlani je obcianskym zdruZenim, ktoré
vzniklo vroku 2016. Podnetom vzniku bola vlastna
skusenost riaditelky. Sama disponovala nedostatkom
informacii o opatere astarostlivosti o predcasne
narodené dieta. Obcianske zdruZenie ma svoje
predstavenstvo a stanovy.

Cinnostami zdruzenia su:

— Poskytovanie  zakladného  a Specializovaného
socialneho poradenstva, poskytovanie socidlnych
sluzieb, poskytovanie sluzieb pre rodinu,
jednotlivcov, skupinu a komunitu.

— Sprevadzanie rodicov v krize, ktorym zomrelo dieta
pri pérode, ktorym sa narodilo pred¢asne alebo so
zdravotnymi problémami.

— Sprostredkovanie pomoci socialnej, psychologickej,
duchovnej, fyzioterapeutickej, medicinskej,
pravne;j.

— Sprostredkovanie pomoci pre zdravy vyvoj
nedonoseného dietata alebo pre zlepsenie
zdravotného stavu dietata.

— Organizovanie zbierok na podporu <d¢innosti, na
podporu jednotlivcov, skupin a komunit.
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Sprostredkovanie alebo organizovanie Uucasti na
programoch zameranych na pomoc rodindm v krize,
s chorymi detmi arodinam, ktorym zomrelo dieta
alebo sa narodilo predcasne.

Sprostredkovanie alebo organizovanie Uucasti na
programoch zameranych na pomoc rodinam pri
rieSenie problémov deti v rodine, v Skole, na pomoc
rodinam pri rieSeni vychovnych problémov, socialnych
problémov a problémov v medziludskych vztahoch.
Sanacia rodiny.

Organizovanie besied pre Studentov strednych $kol
v ramci socidlnej prevencie a zamerané na pripravu
pre zdravy, rodinny a partnersky Zivot.
Sprostredkovanie alebo organizovanie ucasti na
vychovno-vzdeldavacich  programoch,  kulturnych
a Sportovych programoch, vymennych pobytoch,
liecebno — uzdravovacich pobytoch ainych
programoch podporujucich ciel zdruzenia.
Poskytovanie socialnych sluzieb podla zakona
¢.448/2008 o socialnych sluzbach.

Poskytovanie sluzieb SPOD aSK podla zdkona
¢.305/2005.




SOCIALNE SLUZBY

Dieta do dlani, o. z. prevadzkuje 2 socidlne sluzby,
ktoré su zapisané v registri poskytovatelov socialnych

sluZieb v p6sobnosti

PreSovského samospravneho

kraja. Socidlne sluzby su zamerané na podporu rodin
s detmi so zdravotnym znevyhodnenim.

Nazov zariadenia socialnych

sluzieb

Druh socialnej
sluzby

Zaciatok
poskytovania
socidlnej sluzby

Centrum vcasnej

Sluzba v€asnej

intervencie Dieta do dlani | intervencie August 2018
Humenné §33
Specializované
i . ’ ra i ,I
Poradia Dieta do dlani >oclaine Marec 2023
poradenstvo
§19
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CENTRUM VCASNEJ INTERVENCIE
DIETA DO DLANI (CVI DDD)

Sluzba vcasnej intervencie sa  poskytuje
ambulantne (na prevddzke) a terénnou formou
(v prirodzenom domdcom prostredi dietata).

Cielovou skupinou su rodiny dietata do 7. rokov
veku, ktorého vyvin je ohrozeny z dévodu zdravotného
postihnutia.

Ponukame podporu, sprevddzanie a pomoc rodindm,
aby mali dostatok svojich sil na zvladanie vyvinu dietata

so zdravotnym znevyhodnenim a ¢lenov rodiny.

Prostrednictvom sociadlnej sluzby sa poskytuju
odborné Cinnosti:
- Specializované socidlne poradenstvo,
- socidlna rehabilitdcia,
- stimuldcia komplexného vyvinu dietata so
zdravotnym znevyhodnenim,
- preventivna aktivita.

Vramci sluzby véasnej intervencie sa vykonava aj
komunitna rehabilitacia.

10




Vroku 2025 sme poskytli sluzbu vcasnej
intervencie celkovo 90 rodindm so zdravotnym
znevyhodnenim ztoho v prirodzenom rodinnom
prostredi rodiny sme venovali 1552,5 hodin sluzby a
ambulantne sme poskytli 2434 hodin odbornych
intervencii.

Pocas roka sme ukoncili poskytovanie socialnej sluzby
z dovodu dovisenia 7.roku dietata u 3 deti. Zinych
dovodov: 50 deti.

Daldie meratelné ukazovatele za rok 2025

VEKOVA STRUKTURA DETI SO ZDRAVOTNYM

ZNEVYHODNENIM
Dieta do 1 roku 14
Dieta od 1 do 3 rokov 37
Dieta od 4 do 7 rokov 39

STRUKTURA DETI SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

Dieta s oneskorenym vyvinom 50

Dieta s poruchou autistického spektra 26

Dieta s Downovym syndrémom 2

Iné 12
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Bezplatnu sluzbu vcasnej intervencie poskytuje
tim poradcov vcasnej intervencie v zloZeni ztychto
profesii:

» socialny pracovnik
» Specialny pedagdg
» fyzioterapeut

V roku 2025 CVI DDD spolupracovalo so:
- supervizorom,
- klinickym logopédom,
- Predskolskymi zariadeniami — materské Skoly
a Specialne materské skoly.
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AKTIVITY CENTRA VCASNEJ
INTERVENCIE

V Centre véasnej intervencie Dieta do dlani sme sa
snazili vytvarat bezpecie pre rodiny, ktoré sa ocitli v
narocnej zivotnej situacii.

Uplynulé mesiace nas naucili, Ze tie najvacsie zmeny sa
rodia v detailoch — v spravne nacasovanom odbornom
poradenstve, v  prvom dotyku dietata s
canisterapeutickym psikom alebo v spolocnych
ranajkach, ktoré zburali neviditelné muiry medzi nami.
Uvedomujeme si, Ze nasa prdaca nie je izolovanym
ostrovom. Preto naSim Usilim bolo venovat sa
budovaniu mostov s materskymi Skolami v nasom
meste a odbornymi kolegami v regidéne. Verime, Ze
inkldzia a podpora rodin so Specialnymi potrebami nie
su len odborné ciele, ale prirodzené prejavy zdravej
komunity. Aby sme tuto ulohu zvladali s plnym
nasadenim, investovali sme do vlastného vzdeldvania a
pravidelnej reflexie nasej prace. Nasim cielom je byt
partnerom, ktory je odborne zdatny a ludsky pritomni.

V nasledujucich riadkoch vam prindsame pohlad
na spoloc¢ne dosiahnuté vysledky a cesty, ktoré sme pre
deti a ich rodi¢ov v Humennom a okoli otvorili.
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V nasom centre sme privitali riaditelov a

riaditelky humenskych materskych skol, s ktorymi sme
otvorili dolezity dialég o tom, ako vieme spoloc¢nymi
silami pomdct rodinam stretavajucimi sa s inakostou.
Skupinové pracovné stretnutie bolo zamerané na
vytvorenie prepojenia medzi svetom Skélok a nasSimi
sluzbami. V aplikacnej praxi sa vyskytuje, Ze v Skolkach
narasta pocet deti so Specifickymi potrebami.
Cieflom je napomahat pedagégom poskytnut
informacie, nasmerovat rodi¢ov a v€as odporucit nasu
socidlnu sluzbu. Verime, Ze hlbSie prepojenie nasich
inStitucii prinesie ovocie predovsetkym detom -
pretoze ¢im skor sa im dostane odbornej pozornosti,
tym lepsie su ich vyhliadky do buducna.
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Pri prileZitosti Svetového dna povedomia o
autizme v aprili sme pocitili déleZitu potrebu preniest
tuto tému aj medzi mladu generaciu. S vdakou sme
prijali pozvanie od Lucie Svecovej a zavitali sme na pédu
cirkevného Gymnazia sv. Jana Zlatousteho v
Humennom. Nasim cieflom bolo otvorit diskusiu

o dolezitosti, akceptacie a pochopenia inakosti
v spolo¢nosti. Studentom sme pribliZili poslanie sluzby
vCasnej intervencie — vysvetlili sme im, Ze nasa praca
nie je len o odbornych terapiach, ale najma o
sprevadzani rodin v ich najcitlivejSom obdobi.
Hovorili sme o tom, ako véasnad pomoc dokaze zmenit
Zivot dietata a ako mdéze komunita, vratane mladych
[udi, vytvorit pre rodiny s detmi so Specidlnymi
potrebami prijimajuce prostredie. Stretnutie s
gymnazistami bolo pre nds osviezujuce — ich zvedavé
otazky a otvorenost nas utvrdili v tom, Ze osveta na
Skolach ma obrovsky zmysel.
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V dnoch 22. az 24. jula 2025 sa v malebnom prostredi
ranca Suhrady sa uskutocnil prvy trojdriovy denny
tabor. Pod Sirym nebom, v naruci tichej prirody pre deti
so zdravotnym znevyhodnenim sme spoloc¢ne vytvorili
atmosféru pIlnd smiechu, hier a zmysluplného
objavovania. Kazdy novy zaliatok so sebou prinasa
prirodzené obavy. Prvy deni sa niesol v znameni tichého
pozorovania a opatrnych krécikov. Deti, ktoré su ¢asto
zvyknuté na svoje uzavreté a zname domadce
prostredie, boli spoCiatku neisté. Nové tvare, cudzie
prostredie a nezname zvuky ranca boli vyzvou. Netrvalo
vsak dlho a bariéry zacali padat. Bolo dojemné




sledovat, ako si deti postupne k sebe nachadzali cestu.
To, ¢o zacalo ako opatrné sedenie vedla seba, do
druhého dna sa zmenilo na spolo¢né zazitky. Deti, ktoré
maju niekedy problém s nadvazovanim socialnych
kontaktov, sa zrazu spolu smiali pri kfimeni koriov alebo

Si vzajomne

Pre mnohych z nds
je cesta autobusom
beznou rutinou, no
pre nase deti sa
stala jednou z
najvzrusujucejsich

Casti dna. Autobus

sa tak stal
miestom, kde sa
utuzovali prvé

kamaratstva a kde
sa ranné napatie
menilo na radostné
vzrusenie z dna,
ktory je pred nami.

Ustrednym
pilierom nasho
programu bola

hipoterapia.  Pre
mnohé deti to bol

pomahali pri hrach.
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prvy blizky kontakt s takym velkym a majestatnym
zvieratom. Spojenie medzi dietatom a koniom v sebe
nieslo nieco magické. Nebola to len odborna terapia
zamerand na motoriku ¢i stabilitu; bol to okamih
rydzeho Stastia. Ked dieta, ktoré je bezne nepokojné, v
sedle kona stichlo a s doverou sa oprelo o jeho chrbat,
vedeli sme, Ze tdto prdca ma hlboky zmysel. Celu
atmosféru podujatia podciarkla obetavost nasich
dobrovolnikov, ktorych pritomnost bola pre tabor
kfucova. Prisli s otvorenou myslou a hoci pre mnohych
z nich iSlo o Uplne novu skusenost, zhostili sa jej s
nevidanou empatiou. Bolo fascinujuce sledovat ich
vlastny proces ucenia — ako si postupne zvykali na
Specifika prace s nasimi detmi, ako objavovaliich svet a
ucili sa rozumiet ich potrebam aj bez slov. Medzi
dobrovolnikmi a detmi vznikli silné putd. Deti v nich
nasli novych priatelov a dobrovolnici si zasa z tabora
odniesli vzacnu zivotnu lekciu o prijati a sile inkldzie. Ich
ochota venovat svoj ¢as a energiu vytvorila v
komunitnom Zivote inSpirativny priklad, ktory nas
motivuje pokradovat v tychto aktivitaich aj v
buducnosti.

Rodi¢ia nam s dojatim opisovali, ako sa ich deti doma
nevedeli dockat dalSieho rdna a ako im s nadsSenim
rozpravali o zazitkoch s konmi ¢i o svojich novych
kamaratoch. Tato pozitivna odozva od rodin je pre nas
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potvrdenim, Ze cesta, ktorou sme sa v Centre v€asnej
intervencie vydali, je sprdvna. Prvy rocnik tabora na
Sdhradach nam ukdazal, Ze ked spojime prirodu,
odbornu podporu a Uprimné ludské teplo, dokdaZzeme
vytvorit zazraky v Zivotoch tych najmensich.

s AR
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Su stretnutia, ktoré maju silu menit to, ako sa
navzajom vnimame. Jedno také sme zaZili v auguste v
Humennom pocas ,Ranajok, ktoré spajaju“. Vdaka
skvelej spolupraci s Mestskym kultdrnym strediskom sa
nam podarilo vytvorit dopoludnie, kde predsudky
nemali miesto a
kde sme k
jednému stolu
pozvali uplne
vsetkych.

Toto
podujatie  bolo
hlavne o chuti Zit
v meste, kde
inklazia nie je len
odbornym
terminom, ale
prirodzenou

sucéastou
kazdodenného
Zivota. Deti,

rodiCia, priatelia nasho centra aj ludia z verejnosti sa
stretli v uvolnenej atmosfére, ktora ukazala, Ze inakost
nie je prekazkou, ale sucastou nasSej spolocnej
pestrosti.
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Spolo¢ne sme si potvrdili, Ze porozumenie zacina
jednoducho — milym slovom, spoloénym c¢asom a
ochotou vnimat jeden druhého bez bariér.

22
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Bezné dni rodin sme
obohatili dalsou
aktivitou

—canisterapia. Pre
deti aj ich obetavych
rodicov to bol silny a
radostny zazitok, na
ktory sa len tak
nezabuda. Hlavnou
hrdinkou celého
stretnutia sa stala

fenka Baruska, ktora si

svojou priatelskou
povahou okamzite ziskala
srdcia vsetkych

pritomnych. Pes Baruska
bola zazracnym spojenim,
ktoré v centre vytvorilo
atmosféru plnu pohody a
detského smiechu. Priamy
kontakt so psom detom
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priniesol ulavu, pokoj a otvoril aj novi moZnost
podpory v ich vyvine. Bol to pre vsetkych insSpirativny
den, ktory utvrdil svoje dbleZité miesto.

V nasom centre verime, Ze odborné vedomosti
nadobudaju ten pravy zmysel vtedy, ked' sa spoji prax s
[udskym pristupom. S radostou sme otvorili dvere CVI
Studentkdm posledného rocnika odboru Specidlna
pedagogika z Presovskej univerzity v PreSove. Pod
vedenim Specidlnej pedagogicky CVI DDD sStudentky
ponaraju do
kazdodennej
reality vcasnej
intervencie, aby

teoriu el z Dieta do dlani
prednaskovych B cenvrrum veas:

sal premenili na HUMENNE
skutocnu =7

pomoc. Je pre - POMOX, PODPORA:
nas nesmierne
osviezujuce

sledovat ich
uprimny zaujem
a nadsenie,
pristup ku

kazdej  ulohe.
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Mali  moiZnost vidiet, Ze praca s dietatom so
Specidlnymi potrebami nie je len o tabulkach, ale najma
o trpezlivosti, vnimani drobnych pokrokov a budovani
dovery s celou rodinou. Ich tuZzba vzdeldvat sa a hibsie
porozumiet svetu deti so zdravotnym znevyhodnenim
nas uistuje, Ze do nasho odboru prichadza generacia s
velkym srdcom. Zaroven sa im otvaraju nové obzory pri
vybere buduceho povolania.

q~
-

¥

Dieta do dlani
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Tento rok sme sa v centre v€asnej intervencie Dieta do
dlani rozhodli, Ze viano¢né pripravy prepojime s
podporou tych, ktori si ndm blizki. Nase kroky viedli k
stanku Ziakov Spojenej Skoly internatnej v Humennom
na miestnych Viano¢nych trhoch. Nakupom ich
krasnych vyrobkov sme ocenili Sikovnost a trpezlivost
tychto deti. Toto gesto solidarity nam pripomenulo, aké
dolezité je
vzajomne sa
podporovat.
Vnieslo to do
nasho centra
kusok

vianoc¢nej
radosti a
detskej
tvorivosti,
ktord nas

kazdy  den
inSpiruje v
nasej dalsej
praci.

26




Atmosféra v centre CVI Dieta do dlani sa v
decembri niesla v znameni Stedrosti, kedZe nase
zariadenie navstivil svaty Mikulds. Mikulasske
prekvapenie
cakalo na
kaidé ,nase” |
dieta, ktoré v '
tomto obdobi

centrum
navstivi. Tato
radost Y
detskych
ociach sa
podarila

zrealizovat  aj
vdaka srdecnej
podpore
partnerov.
Nase Uprimné
podakovanie
patri
spolo¢nosti
SLOVSTAV SK, s. r. 0. a panovi Tonovi Gombitovi, ktori
svojou pomocou prispeli k vytvoreniu carovnej
viano¢nej atmosféry pre rodiny v nasej starostlivosti.
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\Y, nasom
centre CVI  Dieta
do dlani verime, ze
za kvalitnou
pomocou stoji
nielen srdce, ale aj
neustale
vzdeldvanie.
Uplynulé obdobie
sa v nasom time
nieslo v znameni
intenzivneho
odborného rastu.
Velkym  krokom
vpred pre nds bola

ucast dvoch
poradkyn vcasnej
intervencie na

akreditovanom

vzdelavani -
»0dborné cinnosti
zamerané na
véasnu podporu
dietata s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného
postihnutia a jeho rodiny v socidlnych sluzbach” v
Liptovskom Mikuldsi. Od mdja az do novembra
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kolegyne podrobne prechadzali vSetkymi kfu¢ovymi
modulmi, ktoré tvoria zaklad modernej vcasnej
intervencie. Pod vedenim odbornikov si upevnili
znalosti v tom, ako ¢o najefektivnejSie sprevadzat
rodiny a deti so zdravotnym postihnutim v systéme
socialnych sluzieb.

V marci sme sa prostrednictvom online stretnutia
ponorili do tajov metddy Ranej intervencie O.T.A.,
ktord je Specialne zamerana na pracu s batolatami.
Vsetky tieto ziskané vedomosti a nové trendy pre nas
nie su len certifikdtmi na stene. Su to praktické
nastroje, ktoré ndm umozZnuju poskytovat vam este
adresnejSiu a odbornejSiu pomoc. Chceme totiz, aby
rodiny, ktoré k ndm prichadzaju, mali vzdy istotu, Ze sa
o nich stardme podla tych najaktualnejsich poznatkov v
odbore.

Praca v centre v€asnej intervencie je krasna, no
zaroven nesmierne naro¢na na emaocie a energiu. Aby
sme mohli dlhodobo odovzdavat maximum, v nasom
centre Dieta do dlanikladieme velky doéraz na
pravidelné odborné supervizie. Tie u nas prebiehaju
dvakrat rocne a su pre ndas doblezitym bodom
zastavenia. NaSe ,supervizne rany“ maju svoj jasny
rytmus. V marcisa stretdvame, aby sme spravne
nastartovali nové aktivity a pripravili sa na vyzvy, ktoré
nas v danom roku cakaju.
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V decembri zasa spolocne bilancujeme, zdielame
skusenosti z naro¢nych situacii a hfaddme nové cesty,
ako naSu pracu este skvalitnit. Je to priestor pre
dusevnu hygienu a prevenciu vyhorenia zamestnancov.
Vdaka tejto pravidelnej reflexii si udrziavame jasnu
mysel a dostatok empatie, aby sme v kazdom okamihu
mohli byt pevnou a vrelou oporou, ktoré potrebuju
prijimatelia.

V uplynulom obdobi sme venovali vela energie
budovaniu a upeviovaniu klucovych partnerstiev.
Uvedomujeme si, Ze rodina so zdravotne
znevyhodnenim dietatom potrebuje stabilitu, ktoru
mozZeme vytvorit vtedy, ak sa my odbornici dokazeme
spojit. Nase aktivity sme rozvinuli na dvoch dolezZitych
urovniach. Okrem spoluprace so Skolami sme sa
zamerali aj na upevnovanie vztahov v rdmci nasej
profesie. Iniciovali sme pracovné stretnutie so
sesterskou sluzbou vcasnej intervencie v PresSove,
ktoré bolo pre nds nesmierne inspirativne. Pohlad
kolegov z iného regidonu ndam priniesol nové napady a
cennu spatnu vazbu. Zdielanie prikladov z praxe a
hladanie odpovedi na spolo¢né odborné vyzvy nas opat
utvrdilo v tom, Ze sietovanie odbornikov je tou
najlepsou cestou k lepsSej podpore rodin. Verime totiz,
Ze len vzajomnou spolupracou dokazeme nase sluzby
neustale posuvat vpred.
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Nasim usilim je vytvorit siet, o ktorud sa mézZe rodina
opriet. VSetky tieto stretnutia a partnerstva pre nas
znamenaju jedno: rodiny v Humennom a okoli nesmu
zostat na svoje starosti samy. Kazidym novym
prepojenim s instituciami v naSom meste i mimo neho
budujeme silnu a bezpecndu siet, ktora je pripravena byt
vam oporou v kazdej situdcii.
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PORADNA

Poradnia Dieta do dlani poskytuje Specializované
socidlne poradenstvo (§19 zakona ¢.448/2008
o socidlnych sluzbach) na zdklade akreditacie
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

Cielovou skupinou su rodiny so zdravotne
znevyhodnenym dietatom nad 7. rokov a Zeny
v prenatdlnom obdobi ¢akajtce dieta so zdravotnym
znevyhodnenim a ich partner.

Ubehol dalsi rok od ¢innosti socialnej sluzby, ktora
podporuje asprevadza rodiny deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Tato socialna sluzba je dalSim
stupnom pomoci pre rodiny, ktorym sa ukondi sluzba
v€asnej intervencie z dévodu dovisenia 7. roku veku
dietata. Socialna sluzba sa poskytuje na zaklade dohody
a planu s poradcom.

Pocas roka sme zapasili s obsadenim personalu —
socialneho poradcu, ¢o sa nam uspesne podarilo v III.
Stvrtroku.

Socidlny poradca kladie dbéraz na individudlny
pristup k potrebam konkrétnej rodiny. Kazda rodina,
ktorej je poskytované poradenstvo je niecim
vynimocna, preto je nutné, aby bola zachovand
profesionalita a individualita. Vekova kategéria deti
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navstevujucich poradnu s rodicom pocas roka bola od 7
do 12 rokov. NajéastejSie u deti sa vykazovali prejavy
ADHD, epilepsia, vrodend chyba mozgu, detska
dezintegracnd porucha a porucha binokuldrneho
videnia.
Socidlny poradca sa venoval klu¢ovym oblastiam:

e Vzdeldvanie a inkluzia — poradenstvo zamerané

na podporu vzdeldavania, osvojenia Skolskych
zrucnosti, upevnovanie jemnej motoriky
a kognitivnych  funkcii, zvySenie pozornosti
a sustredenosti v Skolskom prostredi, analyzu
bariér, ktoré brania v inklidzii, a mapovanie, Ci su
ambicie rodiny v sulade s realnymi moznostami
dietata a systému.

e Psychosocidlna _podpora rodiny - praca s
dynamikou rodiny, prevencia vyhorenia rodicov
a podpora surodencov deti so znevyhodnenim.

e Poradenstvo zamerané na potreby prijimatela —
vyhladdvanie odbornych lekarov, Specialistov
a mozZnych terapii na Ziadost prijimatela.

e Sietovanie - Spolupraca a konzultacie
s odbornikmi, uradmi, Skolami a inStituciami
v ramci poskytnutia pomoci a podpory rodindm.

Pocas prace s prijimatelmi boli dosiahnuté vyrazné
pokroky vpred, ktoré som ako socidlny poradca v ramci
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mapovania pripadov
konzultovala osobne alebo

telefonicky SO
spolupracujucimi
odbornikmi. Spravnymi

a pravidelnymi
intervenciami  sa  spolu
s rodinami snaZime posuvat
stale okrok vpred. Je
potrebné neustale Si
stanovovat ciele anavrhy,
ktoré dopomoZu rodine,
ktora sa ocitla
V nepriaznivej Zivotnej
situacii a najst bezpecny
priestor, z ktorého dokaze najst vychod a nasmerovat
svoju cestu tak, aby uz bariéry neboli prekazkou.

Socidlne poradenstvo poskytuje sa ambulantne
aterénne (v prirodzenom prostredi) v pracovnych
drioch od 07:30 — 16:00 hodiny.
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INE SLUZBY

Ide osluzby a aktivity, ktoré doplfiaji vhodnym

sposobom poskytovanu socidlnu sluzbu s cielom zvysit
kvalitu poskytovanej socidlnej sluzby. Medzi ne patria:
senzorické ihrisko, snoezelen.

Senzorické ihrisko je vhodné pre deti, ktoré maju
problém:

s nedostatocnou citlivostou voci podnetom,

S nereagovanim na inStrukcie,

s potrebou dotykat sa predmetov alebo ludi,

s reSpektovanim osobného priestoru druhych ludi,
vysoky prah bolesti, neposednost,

s behom, skdkanim zvysky, neschopnostou
odhadnut nebezpecenstvo.

s neprimeranou citlivostou vocli podnetom
intolerancia jasnych svetiel alebo zvukov.

neochota zapdjat sa do pohybovych aktivit (zo
strachu),

intolerancia na niektoré druhy
oblecenia, odmietanie konzumdcie urcitych druhov
jeddl, zachvaty zurivosti.

v oblasti motorickych zrucnosti, neprimerany odhad
sily, neprimerané zaobchddzania s predmetmi
alebo hrackami.
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Pocas roka navstivilo senzorické ihrisko 32 deti so
zdravotnym znevyhodnenym, ktorym bola zmapovand
porucha senzorickej integracie.

Vysledkom stimulacie v senzorickom ihrisku su
vyrazné pokroky deti v roznych oblastiach ich vyvoja.
V uplynulom roku cielenda praca sich zmyslami
prinasala:

v’ lepsie zvladanie senzorickych podnetov,

v nadviézovanie a upevriovanie oéného kontaktu,

v’ ndstup verbdlnej komunikdcie a porozumenia,

v’ zvysenie koncentrdcie u deti s ADHD

v’ celkové zvysenie vnimavosti deti.
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PRILOHY

UZNOV21_1 uCTOVNA ZAVIERKA
™ [oe]

neziskovej Uctovnej jednotky tctujlcej
v sUstave jednoduchého G&tovnictva

zostavena k 31.12,2025‘

1111 —

Dariové identifikacné gislo Utovna zavierka Mesiac Rok

d 1 2025
2120800836 S G ot &
1co ma i 012 2025
50562771 mimoriadna
SK NACE priebezna preZ:cr:Zg::jgie & 1 E024
88.99.0 (venacisax) | OPobie o 12 2024

Prilozené stcasti (&tovnej zavierky

X Vykaz o prijmoch a vydavkoch (UE NO 1-01) X Vykaz o majetku a zavézkoch (U& NO 2-01)
(v eurocentoch) (v eurocentoch)

Nazov Gétovnej jednotky

Dieta do dlani

Sidlo uétovnej jednotky

Ulica Cislo
PARTIZANSKA 2503/ 1
PSC Obec

06601 HUMENNE

Telefonne Cislo

E-mailova adresa

Zostavena dia: Schvalena dia: Podpisovy zaznam R x
Statutarneho organu alebo \\
3 1.0.:3.2:0 2'6 31.03.2 0 2 6 |élenastautameho organu \mx‘i‘%\

uctovnej jednotky:

I— MF SR 2021 Tiativo vytlatent z intemetu Strana 1 _J
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UE NO 1-01 ICO|5056277$
.| Neitionnd | ziahoms
a b 1 2
Z vikladu zriadovatefa alebo zakladatela 01
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 4018.58 X
Z Slenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 6174.54 X
Z verejnych zbierok 08
Z Gverov a pdZidiek o7 X
Z dedigstva 08 X
Z arganizovania podujati - 09
Z dotacil 10 88146.23
Z likvidatného zostatku inej udtovnej jednotky "
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a predaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, adrzby a oprav 14
Ostatné 16
Prijmy celkom (sGéet r. 01 ai r. 15) 16 98339.35
VYDAVKY &y, | Nezdad Zdah
Sinnost ginnost’
a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 17033.99
Mzdy, poistné a prispevky 19 67904.61
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova réZia 21 6217.65
Splatky uverov a poZitiek 22
Socidiny fond 23
Ostatné 24
Vydavky celkom (sagetr. 17 ag r, 24) 25 91156.25
{Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 7183.10
Dan z prijmov 27
Strana 2
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UENO 201 ICo (50562771 |
Bezprostredne
MAJETOK €. r. [ U&tovné obdobie | predchadzajice
uétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihedoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladévky 05
Peniaze 06 0.00 8914.00
Ceniny 7
PriebeZné poloZky (+/-) 08
Bankové Gty 09 5128.74
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény majetok 10
Majetok celkom (suéet r. 01 aZ r. 10) 1 5128.74 8914.00
Bezprostredne
ZAVAZKY &. r. | U&tovné obdobie | predchédzajice
uétovné obdobie
a b 3 4
ZAviazky 12
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pbZitky 15
Zavazky celkom (suéetr. 12 ar.15) 16
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 - r.16) 17 5128.74 8914.00
Strana 3
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2025
Podla §72 ods.5 zakona ¢.448/2008 o socidlnych sluzbdch v platnom zneni

Nazov zariadenia:
Druh socialnej sluzby:
Forma socialnej sluzby:

Dieta do dlani, o. z.
sluzba véasnej intervencie §33
ambulantna a terénna forma

Pocet hodin na rok 2025: 5902,5

Nazov polozky Vyska EONv €

Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske platu
a ostatnych osobnych vyrovnani podla zékona ¢. 553/2003 Z. z. 0 odmeriovani 3763549
niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme
Poistné na verejné zdravotné poistenie, socidlne poistenie, povinné prispevky na

2 ya . ; 29 963,08
starobné dochodkové sporenie a DDP
Tuzemské cestovné nahrady 119,50
Vydavky na energie, vodu a komunikacie 4956,11
Vydavky na materidl okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov 5892,45
Dopravné
Vydavky na rutinnt a Standardnt Udrzbu okrem jednorazovej Gdrzby objektov
a rieSenia havarijnych stavov
Ndjomné za prendjom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a 3pecidlnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky naradia
a materialu najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom ¢ase a natom
mieste prenechdvaju do ndjmu na dohodnuty Uéel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci.
Vydavky na sluzby 9 579,60
Vydavky na bezné transféry v rozsahu vreckového, odstupného, odchodného,
néahrady prijmu pri do¢asnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
Medzistcet 88 146,23
Odpisy hmotného a nehmotného majetku podla Gc¢tovnych predpisov; odpis
novoobstaranych stavieb, bytov a nebytovych priestorov uzivanych na Ucely
poskytovania socidlnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie,
najviac vo vyske obvyklého ndjomného, za aké sa vtom case a na tom mieste
prenechavaji do ndjmu na dohodnuty Ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatelné veci
Celkom
Prepocet na prijimatela socialnej sluzby a mesiac/hod.

Dria: 27.02.2026
{7y Dieta do dlani
As= ) Ghcamis simtenie

A 1.-"\‘:; Pardzinska 1 o L
/\/‘ % 44601 Humenne \ QW e
, | 1£0: 50¢ n
#
Vyhotovil: Eva Melni¢akova Schvdlil: Mgr. Danka Pavlikova
uctovnik Statutarny zastupca
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KONTAKTNE UDAJE

CENTRUM VCASNEJ INTERVENCIE DIETA DO DLANI
HUMENNE - sluzba véasnej intervencie

Trebic¢ska 1839/13, 066 01 Humenné

Zodpovednd osoba za poskytovanie socidlnej sluzby:
Mgr. Danka Pavlikova,

info@dietadodlani.sk, 0907 420 324

Poradcovia vcasnej intervencie: 0918 595 758
dietadodlani@gmail.com

Terapeutka senzorického ihriska: 0918 088 012

PORADNA DIETA DO DLANI, O. Z.

Specializované socidlne poradenstvo

Ul. 1. Mé&ja 2045/21

066 01 Humenné

Zodpovednd osoba za poskytovanie socidlnej sluzby:
Mgr. Danka Pavlikova

info@dietadodlani.sk, 0907 420 324

Socidlny poradca: 0918 842 150
dietadodlani.poradna@gmail.com

GCVI Dieta do dlani www.dietadodlani.sk
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