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ROK 2025 V SKRATKE 

 

SLUŽBA VČASNEJ INTERVENCIE 
 

 

Rodiny detí so zdravotným 
znevýhodnením z Humenného a jeho 
okresu, z okresu Vranov nad Topľou, 
z okresu Stropkov. 

 
 

odborní zamestnanci: 5 
 

 
90 rodín detí so zdravotným 
znevýhodnením 
 

 
 
 Počet hodín poskytnutej služby           
  včasnej intervencie:   5902,5   
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ŠPECIALIZOVANÉ SOCIÁLNE PORADENSTVO 
 

 

Rodiny detí so zdravotným 
znevýhodnením z okresu  Humenné  

 
 

Odborný zamestnanec:  sociálny poradca  
 

 
 
 2 rodiny detí so zdravotným 
znevýhodnením 
 

 
 
 Počet hodín poskytnutej  
 sociálnej služby:   25                     
 

 
 
 
 
 
 



 

 
5 

 

PRÍHOVOR 

Milí rodičia, priatelia a podporovatelia, 
 

Pred sebou držíte výročnú správu, ktorá je 
pripomenutím, súhrnom čísiel a faktov za uplynulý rok 
a  predovšetkým svedectvom o sile prvých krokov a 
dôležitosti včasnej podpory. V službe včasnej 
intervencie Dieťa do dlaní v Humennom sme aj tento 
rok pracovali s vedomím, že čas je pre rodiny detí so 
zdravotným znevýhodnením tou najvzácnejšou 
komoditou. Okrem poskytovania odborného 
poradenstva našim úsilím bolo byť pre rodiny 
bezpečným prístavom a partnerom v neľahkom období 
v celom našom regióne. Sme presvedčení, že ak 
podáme pomocnú ruku včas, dokážeme spoločne 
zmierniť dopady znevýhodnenia a výrazne zvýšiť kvalitu 
života dieťaťa a jeho rodiny. 

Uplynulý rok bol pre nás rokom rozvoja. 
Rozširovali sme naše odborné kompetencie, realizovali 
sme množstvo návštev priamo v prirodzenom prostredí 
rodín, upevňovali sme spoluprácu s lekármi a ďalšími 
inštitúciami v Humennom a okolí. Každý malý pokrok 
našich prijímateľov bol pre nás obrovským víťazstvom a 
potvrdením, že cesta terénnej a ambulantnej práce má 
hlboký zmysel. 



 

 
6 

 

Sme rady, že sa nám po dlhšej prestávke na jeseň 
podarilo opäť otvoriť dvere poradne, v ktorej 
erudovaná sociálna poradkyňa poskytuje 
špecializované sociálne poradenstvo rodinám, ktoré 
ukončili službu včasnej intervencie z dôvodu dovŕšenia 
siedmich rokov veku dieťaťa.  

Moje úprimné poďakovanie patrí celému tímu 
odborníkov, ktorí do svojej práce vkladajú 
profesionalitu, ľudskosť a dávajú kus svojho srdca. 
Rovnako ďakujem našim donorom, Prešovskému 
samosprávnemu kraju, mestu Humenné a partnerom 
za dôveru, bez ktorej by sme  nemohli rodiny 
sprevádzať. 

Najväčšie uznanie však patrí rodičom. Vaša 
odvaha a vytrvalosť sú pre nás každodennou 
inšpiráciou. Verím, že aj nasledujúci rok bude pre Dieťa 
do dlaní rokom, kedy budeme spoločne rásť a 
premieňať neistotu na nádej. 

 

                

                            Mgr. Danka Pavlíková 
                           štatutárna zástupkyňa    
                    Dieťa do dlaní o. z. 
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O OBČIANSKOM ZDRUŽENÍ 

Dieťa do dlaní je občianskym združením, ktoré 
vzniklo v roku 2016. Podnetom vzniku bola vlastná 
skúsenosť riaditeľky. Sama disponovala nedostatkom 
informácií o opatere a starostlivosti o predčasne 
narodené dieťa.  Občianske združenie má svoje 
predstavenstvo a stanovy. 
 
Činnosťami združenia sú: 

− Poskytovanie základného a špecializovaného 
sociálneho poradenstva, poskytovanie sociálnych 
služieb, poskytovanie služieb pre rodinu, 
jednotlivcov, skupinu a komunitu. 

− Sprevádzanie rodičov v kríze, ktorým zomrelo dieťa 
pri pôrode, ktorým sa narodilo predčasne alebo so 
zdravotnými problémami. 

− Sprostredkovanie pomoci sociálnej, psychologickej, 
duchovnej, fyzioterapeutickej, medicínskej, 
právnej. 

− Sprostredkovanie pomoci pre zdravý vývoj 
nedonoseného dieťaťa alebo pre zlepšenie 
zdravotného stavu dieťaťa. 

− Organizovanie zbierok na podporu činnosti, na 
podporu jednotlivcov, skupín a komunít. 



 

 
8 

 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
programoch zameraných na pomoc rodinám v kríze, 
s chorými deťmi a rodinám, ktorým zomrelo dieťa 
alebo sa narodilo predčasne. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
programoch zameraných na pomoc rodinám pri 
riešenie problémov detí v rodine, v škole, na pomoc 
rodinám pri riešení výchovných problémov, sociálnych 
problémov a problémov v medziľudských vzťahoch. 

− Sanácia rodiny. 

− Organizovanie besied pre študentov stredných škôl 
v rámci sociálnej prevencie a zamerané na prípravu 
pre zdravý, rodinný a partnerský život. 

− Sprostredkovanie alebo organizovanie účasti na 
výchovno-vzdelávacích programoch, kultúrnych 
a športových programoch, výmenných pobytoch, 
liečebno – uzdravovacích pobytoch a iných 
programoch podporujúcich cieľ združenia. 

− Poskytovanie sociálnych služieb podľa zákona 
č.448/2008 o sociálnych službách. 

− Poskytovanie služieb SPOD a SK podľa zákona 
č.305/2005. 
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SOCIÁLNE SLUŽBY 

Dieťa do dlaní, o. z. prevádzkuje 2 sociálne služby, 
ktoré sú zapísané v registri poskytovateľov sociálnych 
služieb v pôsobnosti Prešovského samosprávneho 
kraja. Sociálne služby sú zamerané na podporu rodín 
s deťmi so zdravotným znevýhodnením.  

 
Názov zariadenia sociálnych 

služieb 

Druh sociálnej 
služby 

Začiatok 
poskytovania 

sociálnej služby 

Centrum včasnej 
intervencie Dieťa do dlaní 

Humenné 

Služba včasnej 
intervencie 

§33 

August 2018 

Poradňa Dieťa do dlaní 

Špecializované 
sociálne 

poradenstvo 
§19 

Marec 2023 
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CENTRUM VČASNEJ INTERVENCIE 

DIEŤA DO DLANÍ (CVI DDD) 

Služba včasnej intervencie sa poskytuje 
ambulantne (na prevádzke) a terénnou formou 
(v prirodzenom domácom prostredí dieťaťa).  

Cieľovou skupinou sú rodiny dieťaťa do 7. rokov 
veku, ktorého vývin je ohrozený z dôvodu zdravotného 
postihnutia. 
Ponúkame podporu, sprevádzanie a pomoc rodinám, 
aby mali dostatok svojich síl na zvládanie vývinu dieťaťa 

so zdravotným znevýhodnením a členov rodiny. 
 

Prostredníctvom sociálnej služby sa poskytujú 
odborné činnosti: 

- špecializované sociálne poradenstvo, 
- sociálna rehabilitácia, 
- stimulácia komplexného vývinu dieťaťa so 

zdravotným znevýhodnením, 
- preventívna aktivita. 

 
V rámci služby včasnej intervencie sa vykonáva aj 
komunitná rehabilitácia.  
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V roku 2025 sme poskytli službu včasnej 
intervencie celkovo 90 rodinám so zdravotným 
znevýhodnením z toho v  prirodzenom rodinnom 
prostredí rodiny sme venovali 1552,5 hodín služby a 
ambulantne sme poskytli 2434 hodín odborných 
intervencií.  
Počas roka sme ukončili poskytovanie sociálnej služby 
z dôvodu dovŕšenia 7.roku dieťaťa u 3 detí. Z iných 
dôvodov: 50 detí.  
 

Ďalšie merateľné ukazovatele za rok 2025 
 

VEKOVÁ ŠTRUKTÚRA DETI SO ZDRAVOTNÝM 
ZNEVÝHODNENÍM  

Dieťa do 1 roku 14 

Dieťa od 1 do 3 rokov 37 

Dieťa od 4 do 7 rokov 39 
 

ŠTRUKTÚRA DETI SO ZDRAVOTNÝM 
ZNEVÝHODNENÍM  

Dieťa s oneskoreným vývinom 50 

Dieťa s poruchou autistického spektra 26 

Dieťa s Downovym syndrómom 2 

Iné 12 
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Bezplatnú službu včasnej intervencie poskytuje 
tím poradcov včasnej intervencie  v zložení z týchto 
profesií:   
➢ sociálny pracovník  
➢ špeciálny pedagóg  
➢ fyzioterapeut  

 
V roku 2025 CVI DDD spolupracovalo so: 

- supervízorom, 
- klinickým logopédom, 
- Predškolskými  zariadeniami – materské školy 

a špeciálne materské školy. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 

 
13 

 

AKTIVITY CENTRA VČASNEJ 

INTERVENCIE 

 

V Centre včasnej intervencie Dieťa do dlaní sme sa 
snažili vytvárať bezpečie pre rodiny, ktoré sa ocitli v 
náročnej životnej situácii. 
Uplynulé mesiace nás naučili, že tie najväčšie zmeny sa 
rodia v detailoch – v správne načasovanom odbornom 
poradenstve, v prvom dotyku dieťaťa s 
canisterapeutickým psíkom alebo v spoločných 
raňajkách, ktoré zbúrali neviditeľné múry medzi nami. 
Uvedomujeme si, že naša práca nie je izolovaným 
ostrovom. Preto našim úsilím bolo venovať sa 
budovaniu mostov s materskými školami v našom 
meste a odbornými kolegami v regióne. Veríme, že 
inklúzia a podpora rodín so špeciálnymi potrebami nie 
sú len odborné ciele, ale prirodzené prejavy zdravej 
komunity. Aby sme túto úlohu zvládali s plným 
nasadením, investovali sme do vlastného vzdelávania a 
pravidelnej reflexie našej práce. Našim cieľom je byť 
partnerom, ktorý je odborne zdatný a ľudsky prítomní. 

V nasledujúcich riadkoch vám prinášame pohľad 
na spoločne dosiahnuté výsledky a cesty, ktoré sme pre 
deti a ich rodičov v Humennom a okolí otvorili. 
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V našom centre sme privítali riaditeľov a 
riaditeľky humenských materských škôl, s ktorými sme 
otvorili dôležitý dialóg o tom, ako vieme spoločnými 
silami pomôcť rodinám stretávajúcimi sa s inakosťou. 
 Skupinové pracovné stretnutie bolo zamerané na 
vytvorenie prepojenia medzi svetom škôlok a našimi 
službami. V aplikačnej praxi sa vyskytuje, že v škôlkach 
narastá počet detí so špecifickými potrebami.  
Cieľom je napomáhať pedagógom poskytnúť 
informácie, nasmerovať rodičov a včas odporučiť našu 
sociálnu službu.  Veríme, že hlbšie prepojenie našich 
inštitúcií prinesie ovocie predovšetkým deťom – 
pretože čím skôr sa im dostane odbornej pozornosti, 
tým lepšie sú ich vyhliadky do budúcna.  
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Pri príležitosti Svetového dňa povedomia o 

autizme v apríli sme pocítili dôležitú potrebu preniesť 
túto tému aj medzi mladú generáciu. S vďakou sme 
prijali pozvanie od Lucie Švecovej a zavítali sme na pôdu 
cirkevného Gymnázia sv. Jána Zlatoústeho v 
Humennom. Naším cieľom bolo otvoriť diskusiu 
o dôležitosti, akceptácie a pochopenia inakosti 
v spoločnosti.  Študentom sme priblížili poslanie služby 
včasnej intervencie – vysvetlili sme im, že naša práca 
nie je len o odborných terapiách, ale najmä o 
sprevádzaní rodín v ich najcitlivejšom období. 
Hovorili sme o tom, ako včasná pomoc dokáže zmeniť  
život dieťaťa a ako môže komunita, vrátane mladých 
ľudí, vytvoriť pre rodiny s deťmi so špeciálnymi 
potrebami prijímajúce prostredie. Stretnutie s 
gymnazistami bolo pre nás osviežujúce – ich zvedavé 
otázky a otvorenosť nás utvrdili v tom, že osveta na 
školách má obrovský zmysel.  
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V dňoch 22. až 24. júla 2025 sa v malebnom prostredí 
ranča Súhrady sa uskutočnil prvý trojdňový denný 
tábor. Pod šírym nebom, v náručí tichej prírody pre deti 
so zdravotným znevýhodnením sme spoločne vytvorili 
atmosféru plnú smiechu, hier a zmysluplného 
objavovania. Každý nový začiatok so sebou prináša 
prirodzené obavy. Prvý deň sa niesol v znamení tichého 
pozorovania a opatrných krôčikov. Deti, ktoré sú často 
zvyknuté na svoje uzavreté a známe domáce 
prostredie, boli spočiatku neisté. Nové tváre, cudzie 
prostredie a neznáme zvuky ranča boli výzvou. Netrvalo 
však dlho a bariéry začali padať. Bolo dojemné 
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sledovať, ako si deti postupne k sebe nachádzali cestu. 
To, čo začalo ako opatrné sedenie vedľa seba, do 
druhého dňa sa zmenilo na spoločné zážitky. Deti, ktoré 
majú niekedy problém s nadväzovaním sociálnych 
kontaktov, sa zrazu spolu smiali pri kŕmení koňov alebo 
si vzájomne pomáhali pri hrách.  
Pre mnohých z nás 
je cesta autobusom 
bežnou rutinou, no 
pre naše deti sa 
stala jednou z 
najvzrušujúcejších 
častí dňa. Autobus 
sa tak stal 
miestom, kde sa 
utužovali prvé 
kamarátstva a kde 
sa ranné napätie 
menilo na radostné 
vzrušenie z dňa, 
ktorý je pred nami. 
Ústredným 
pilierom nášho 
programu bola 
hipoterapia. Pre 
mnohé deti to bol 
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prvý blízky kontakt s takým veľkým a majestátnym 
zvieraťom. Spojenie medzi dieťaťom a koňom v sebe 
nieslo niečo magické. Nebola to len odborná terapia 
zameraná na motoriku či stabilitu; bol to okamih 
rýdzeho šťastia. Keď dieťa, ktoré je bežne nepokojné, v 
sedle koňa stíchlo a s dôverou sa oprelo o jeho chrbát, 
vedeli sme, že táto práca má hlboký zmysel. Celú 
atmosféru podujatia podčiarkla obetavosť našich 
dobrovoľníkov, ktorých prítomnosť bola pre tábor 
kľúčová. Prišli s otvorenou mysľou a hoci pre mnohých 
z nich išlo o úplne novú skúsenosť, zhostili sa jej s 
nevídanou empatiou. Bolo fascinujúce sledovať ich 
vlastný proces učenia – ako si postupne zvykali na 
špecifiká práce s našimi deťmi, ako objavovali ich svet a 
učili sa rozumieť ich potrebám aj bez slov. Medzi 
dobrovoľníkmi a deťmi vznikli silné putá. Deti v nich 
našli nových priateľov a dobrovoľníci si zasa z tábora 
odniesli vzácnu životnú lekciu o prijatí a sile inklúzie. Ich 
ochota venovať svoj čas a energiu vytvorila v 
komunitnom živote inšpiratívny príklad, ktorý nás 
motivuje pokračovať v týchto aktivitách aj v 
budúcnosti. 
Rodičia nám s dojatím opisovali, ako sa ich deti doma 
nevedeli dočkať ďalšieho rána a ako im s nadšením 
rozprávali o zážitkoch s koňmi či o svojich nových 
kamarátoch. Táto pozitívna odozva od rodín je pre nás 
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potvrdením, že cesta, ktorou sme sa v Centre včasnej 
intervencie vydali, je správna. Prvý ročník tábora na 
Súhradách nám ukázal, že keď spojíme prírodu, 
odbornú podporu a úprimné ľudské teplo, dokážeme 
vytvoriť zázraky v životoch tých najmenších. 
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Sú stretnutia, ktoré majú silu meniť to, ako sa 
navzájom vnímame. Jedno také sme zažili v auguste v 
Humennom počas „Raňajok, ktoré spájajú“. Vďaka 
skvelej spolupráci s Mestským kultúrnym strediskom sa 
nám podarilo vytvoriť dopoludnie, kde predsudky 
nemali miesto a 
kde sme k 
jednému stolu 
pozvali úplne 
všetkých. 

Toto 
podujatie bolo 
hlavne o chuti žiť 
v meste, kde 
inklúzia nie je len 
odborným 
termínom, ale 
prirodzenou 
súčasťou 
každodenného 
života. Deti, 
rodičia, priatelia nášho centra aj ľudia z verejnosti sa 
stretli v uvoľnenej atmosfére, ktorá ukázala, že inakosť 
nie je prekážkou, ale súčasťou našej spoločnej 
pestrosti. 
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Spoločne sme si potvrdili, že porozumenie začína 
jednoducho – milým slovom, spoločným časom a 
ochotou vnímať jeden druhého bez bariér.  
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Bežné dni rodín sme 
obohatili ďalšou  
aktivitou 
– canisterapia. Pre 
deti aj ich obetavých 
rodičov to bol silný a 
radostný zážitok, na 
ktorý sa len tak 
nezabúda. Hlavnou 
hrdinkou celého 
stretnutia sa stala 

fenka Baruška, ktorá si 
svojou priateľskou 
povahou okamžite získala 
srdcia všetkých 
prítomných. Pes Baruška 
bola zázračným spojením, 
ktoré v centre vytvorilo 
atmosféru plnú pohody a 
detského smiechu. Priamy 
kontakt so psom deťom 
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priniesol úľavu, pokoj  a otvoril aj novú možnosť 
podpory v ich vývine. Bol to pre všetkých inšpiratívny 
deň, ktorý utvrdil svoje dôležité miesto. 
 

V našom centre veríme, že odborné vedomosti 
nadobúdajú ten pravý zmysel vtedy, keď sa spojí prax s  
ľudským prístupom. S  radosťou sme otvorili dvere  CVI 
študentkám posledného ročníka odboru špeciálna 
pedagogika z Prešovskej univerzity v Prešove. Pod 
vedením špeciálnej pedagogičky CVI DDD študentky 
ponárajú do 
každodennej 
reality včasnej 
intervencie, aby 
teóriu z 
prednáškových 
sál premenili na 
skutočnú 
pomoc. Je pre 
nás nesmierne 
osviežujúce 
sledovať ich 
úprimný záujem 
a nadšenie, 
prístup ku 
každej úlohe. 
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Mali  možnosť vidieť, že práca s dieťaťom so 
špeciálnymi potrebami nie je len o tabuľkách, ale najmä 
o trpezlivosti, vnímaní drobných pokrokov a budovaní 
dôvery s celou rodinou. Ich túžba vzdelávať sa a hlbšie 
porozumieť svetu detí so zdravotným znevýhodnením 
nás uisťuje, že do nášho odboru prichádza generácia s 
veľkým srdcom. Zároveň sa im otvárajú nové obzory pri 
výbere budúceho povolania.  
 

 

 



 

 
26 

 

Tento rok sme sa v centre včasnej intervencie Dieťa do 
dlaní rozhodli, že vianočné prípravy prepojíme s 
podporou tých, ktorí sú nám blízki. Naše kroky viedli k 
stánku žiakov Spojenej školy internátnej v Humennom 
na miestnych Vianočných trhoch. Nákupom ich 
krásnych výrobkov sme ocenili šikovnosť a trpezlivosť 
týchto detí. Toto gesto solidarity nám pripomenulo, aké 
dôležité je 
vzájomne sa 
podporovať. 
Vnieslo to do 
nášho centra 
kúsok 
vianočnej 
radosti a 
detskej 
tvorivosti, 
ktorá nás 
každý deň 
inšpiruje v 
našej ďalšej 
práci.  
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Atmosféra v centre CVI Dieťa do dlaní sa v 
decembri niesla v znamení štedrosti, keďže naše 
zariadenie navštívil svätý Mikuláš. Mikulášske 
prekvapenie 
čakalo na 
každé „naše“ 
dieťa, ktoré v 
tomto období 
centrum 
navštívi. Táto 
radosť v 
detských 
očiach sa 
podarila 
zrealizovať aj 
vďaka srdečnej 
podpore 
partnerov. 
Naše úprimné 
poďakovanie 
patrí 
spoločnosti 
SLOVSTAV SK, s. r. o. a pánovi Tonovi Gombitovi, ktorí 
svojou pomocou prispeli k vytvoreniu čarovnej 
vianočnej atmosféry pre rodiny v našej starostlivosti. 
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V našom 
centre CVI Dieťa 
do dlaní veríme, že 
za kvalitnou 
pomocou stojí 
nielen srdce, ale aj 
neustále 
vzdelávanie. 
Uplynulé obdobie 
sa v našom tíme 
nieslo v znamení 
intenzívneho 
odborného rastu. 
Veľkým krokom 
vpred pre nás bola 
účasť dvoch 
poradkýň včasnej 
intervencie na 
akreditovanom 
vzdelávaní –
„Odborné činnosti 
zamerané na 
včasnú podporu 
dieťaťa s ohrozeným vývinom z dôvodu zdravotného 
postihnutia a jeho rodiny v sociálnych službách“ v 
Liptovskom Mikuláši. Od mája až do novembra 
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kolegyne podrobne prechádzali všetkými kľúčovými 
modulmi, ktoré tvoria základ modernej včasnej 
intervencie. Pod vedením odborníkov si upevnili 
znalosti v tom, ako čo najefektívnejšie sprevádzať 
rodiny a deti so zdravotným postihnutím v systéme 
sociálnych služieb. 
V marci sme sa prostredníctvom online stretnutia 
ponorili do tajov metódy Ranej intervencie O.T.A., 
ktorá je špeciálne zameraná na prácu s batoľatami. 
Všetky tieto získané vedomosti a nové trendy pre nás 
nie sú len certifikátmi na stene. Sú to praktické 
nástroje, ktoré nám umožňujú poskytovať vám ešte 
adresnejšiu a odbornejšiu pomoc. Chceme totiž, aby 
rodiny, ktoré k nám prichádzajú, mali vždy istotu, že sa 
o nich staráme podľa tých najaktuálnejších poznatkov v 
odbore. 

Práca v centre včasnej intervencie je krásna, no 
zároveň nesmierne náročná na emócie a energiu. Aby 
sme mohli dlhodobo odovzdávať maximum, v našom 
centre Dieťa do dlaní kladieme veľký dôraz na 
pravidelné odborné supervízie. Tie u nás prebiehajú 
dvakrát ročne a sú pre nás dôležitým bodom 
zastavenia. Naše „supervízne rany“ majú svoj jasný 
rytmus. V marci sa stretávame, aby sme správne 
naštartovali nové aktivity a pripravili sa na výzvy, ktoré 
nás v danom roku čakajú. 



 

 
30 

 

V decembri zasa spoločne bilancujeme, zdieľame 
skúsenosti z náročných situácií a hľadáme nové cesty, 
ako našu prácu ešte skvalitniť. Je to priestor pre 
duševnú hygienu a prevenciu vyhorenia zamestnancov. 
Vďaka tejto pravidelnej reflexii si udržiavame jasnú 
myseľ a dostatok empatie, aby sme v každom okamihu 
mohli byť pevnou a vrelou oporou, ktoré potrebujú 
prijímatelia.  

V uplynulom období sme venovali veľa energie 
budovaniu a upevňovaniu kľúčových partnerstiev. 
Uvedomujeme si, že rodina so zdravotne 
znevýhodnením dieťaťom potrebuje stabilitu, ktorú 
môžeme vytvoriť vtedy, ak sa my odborníci dokážeme 
spojiť. Naše aktivity sme rozvinuli na dvoch dôležitých 
úrovniach. Okrem spolupráce so školami sme sa 
zamerali aj na upevňovanie vzťahov v rámci našej 
profesie. Iniciovali sme pracovné stretnutie so 
sesterskou službou včasnej intervencie v Prešove, 
ktoré bolo pre nás nesmierne inšpiratívne. Pohľad 
kolegov z iného regiónu nám priniesol nové nápady a 
cennú spätnú väzbu. Zdieľanie príkladov z praxe a 
hľadanie odpovedí na spoločné odborné výzvy nás opäť 
utvrdilo v tom, že sieťovanie odborníkov je tou 
najlepšou cestou k lepšej podpore rodín. Veríme totiž, 
že len vzájomnou spoluprácou dokážeme naše služby 
neustále posúvať vpred. 
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Našim úsilím je vytvoriť sieť, o ktorú sa môže rodina 
oprieť.  Všetky tieto stretnutia a partnerstvá pre nás 
znamenajú jedno: rodiny v Humennom a okolí nesmú 
zostať na svoje starosti samy. Každým novým 
prepojením s inštitúciami v našom meste i mimo neho 
budujeme silnú a bezpečnú sieť, ktorá je pripravená byť 
vám oporou v každej situácii.  
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PORADŇA 

Poradňa Dieťa do dlaní poskytuje špecializované 
sociálne poradenstvo (§19 zákona č.448/2008 
o sociálnych službách) na základe akreditácie 
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny SR.  

Cieľovou skupinou sú rodiny so zdravotne 
znevýhodneným dieťaťom nad 7. rokov a ženy 
v prenatálnom období čakajúce dieťa so zdravotným 
znevýhodnením a ich partner. 
 

Ubehol  ďalší rok od činnosti sociálnej služby, ktorá 
podporuje a sprevádza rodiny detí so zdravotným 
znevýhodnením. Táto sociálna služba je ďalším 
stupňom pomoci pre rodiny, ktorým sa ukončí služba 
včasnej intervencie z dôvodu dovŕšenia 7. roku veku 
dieťaťa. Sociálna služba sa poskytuje na základe dohody 
a plánu s poradcom. 

Počas roka sme zápasili s obsadením personálu – 
sociálneho poradcu, čo sa nám úspešne podarilo v III. 
štvrťroku.  

 Sociálny poradca kladie dôraz na individuálny 
prístup k potrebám konkrétnej rodiny. Každá rodina, 
ktorej je poskytované poradenstvo je niečím 
výnimočná, preto je nutné, aby bola zachovaná 
profesionalita a individualita. Veková kategória detí 
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navštevujúcich poradňu s rodičom počas roka bola od 7 
do 12 rokov. Najčastejšie u deti sa vykazovali prejavy 
ADHD, epilepsia, vrodená chyba mozgu, detská 
dezintegračná porucha a porucha binokulárneho 
videnia.  
Sociálny poradca sa venoval kľúčovým oblastiam:  

• Vzdelávanie a inklúzia – poradenstvo zamerané 
na podporu vzdelávania, osvojenia školských 
zručností, upevňovanie jemnej motoriky 
a kognitívnych funkcií, zvýšenie pozornosti 
a sústredenosti v školskom prostredí, analýzu 
bariér, ktoré bránia v inklúzii, a mapovanie, či sú 
ambície rodiny v súlade s reálnymi možnosťami 
dieťaťa a systému. 

• Psychosociálna podpora rodiny - práca s 
dynamikou rodiny, prevencia vyhorenia rodičov 
a podpora súrodencov detí so znevýhodnením. 

• Poradenstvo zamerané na potreby prijímateľa – 
vyhľadávanie odborných lekárov, špecialistov 
a možných terapií na žiadosť prijímateľa. 

• Sieťovanie - Spolupráca a konzultácie 
s odborníkmi, úradmi, školami a inštitúciami 
v rámci poskytnutia pomoci a podpory rodinám. 
 

Počas práce s prijímateľmi boli dosiahnuté výrazné 
pokroky vpred, ktoré som ako sociálny poradca v rámci 
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mapovania prípadov 
konzultovala osobne alebo 
telefonicky so 
spolupracujúcimi 
odborníkmi. Správnymi 
a pravidelnými 
intervenciami sa spolu 
s rodinami snažíme posúvať 
stále o krok vpred. Je 
potrebné neustále si 
stanovovať ciele a návrhy, 
ktoré dopomôžu rodine, 
ktorá sa ocitla 
v nepriaznivej životnej 
situácií a  nájsť bezpečný 
priestor, z ktorého dokáže nájsť východ a nasmerovať 
svoju cestu tak, aby už bariéry neboli prekážkou. 
 
Sociálne poradenstvo poskytuje sa ambulantne 
a terénne (v prirodzenom prostredí) v pracovných 
dňoch od 07:30 – 16:00 hodiny.  
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INÉ SLUŽBY  

Ide o služby a aktivity, ktoré dopĺňajú vhodným 
spôsobom poskytovanú sociálnu službu s cieľom zvýšiť 
kvalitu poskytovanej sociálnej služby.  Medzi ne patria: 
senzorické ihrisko,  snoezelen.  
Senzorické ihrisko je vhodné pre deti, ktoré majú 
problém: 
-  s nedostatočnou citlivosťou voči podnetom, 
- s  nereagovaním na inštrukcie, 
- s potrebou dotýkať sa predmetov alebo ľudí,  
- s rešpektovaním osobného priestoru druhých ľudí, 

vysoký prah bolesti, neposednosť,  
- s behom, skákaním z výšky, neschopnosťou 

odhadnúť nebezpečenstvo.  
- s neprimeranou citlivosťou voči podnetom 

intolerancia jasných svetiel alebo zvukov. 
- neochota zapájať sa do pohybových aktivít (zo 

strachu), 
- intolerancia na niektoré druhy 

oblečenia, odmietanie konzumácie určitých druhov 
jedál, záchvaty zúrivosti. 

- v oblasti motorických zručností, neprimeraný odhad 
sily, neprimerané zaobchádzania s predmetmi 
alebo hračkami.  
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Počas roka navštívilo senzorické ihrisko 32 detí so 
zdravotným znevýhodneným, ktorým bola zmapovaná 
porucha senzorickej integrácie. 

Výsledkom stimulácie v senzorickom ihrisku sú 
výrazné pokroky detí v rôznych oblastiach ich vývoja. 
V uplynulom roku cielená práca s ich zmyslami 
prinášala:  
✓ lepšie zvládanie senzorických podnetov, 
✓ nadväzovanie a upevňovanie očného kontaktu,  
✓ nástup verbálnej komunikácie a porozumenia,  
✓ zvýšenie koncentrácie u detí s ADHD 
✓ celkové zvýšenie vnímavosti detí.  
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PRÍLOHY
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KONTAKTNÉ ÚDAJE 

CENTRUM VČASNEJ INTERVENCIE DIEŤA DO DLANÍ 
HUMENNÉ - služba včasnej intervencie 
Třebíčska 1839/13, 066 01 Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej služby: 
Mgr. Danka Pavlíková,  
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324 
Poradcovia včasnej intervencie: 0918 595 758                                                     
dietadodlani@gmail.com 
Terapeutka senzorického ihriska: 0918 088 012 
 
 

PORADŇA DIEŤA DO DLANÍ, O. Z. 
špecializované sociálne poradenstvo 
Ul. 1. Mája 2045/21 
066 01  Humenné 
Zodpovedná osoba za poskytovanie sociálnej služby: 
Mgr. Danka Pavlíková 
info@dietadodlani.sk, 0907 420 324 
Sociálny poradca: 0918 842 150 
dietadodlani.poradna@gmail.com 
 

CVI Dieťa do dlani www.dietadodlani.sk                   
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